





TAG ET KURSUS
ELLER EN TRZENER-
UDDANNELSE

Badminton Danmark og DGI Badminton udbyder
sammen en bred vifte af kurser og uddannelser
inden for badminton. Laengde og indhold varie-
rer, og uddannelserne og kurserne tilbydes over
hele landet.

Traenerens arbejde i hallen er en hjgrnesten i
dansk badminton uanset spillernes alder, niveau
og ambitioner. Den gode traener ggr en forskel for
andre og fremmer glaeden til sporten ved at give
den enkelte spiller lyst og motivation.

Pa vores kurser og uddannelser |zrer deltager-
ne at udvikle den enkelte spiller og far redskaber
til at skabe et steerkt faellesskab med plads

til alle med badmintonglaede og udvikling i
centrum.



FIND DIN TRAENERVE)

BASISTRENER-
UDDANNELSEN

HJELPETRAENER-
KURSUS 1

HJELPETRENER- ‘l For dig som skal
KURSUS 2

veere hjaelpetraner

2 kurser a 6 timer.
Minimumsalder: 13 ar

TALENTTRAENER-
UDDANNELSEN

For dig som traener ungdomstalenter
og har vzeret pa Basistraeneruddannelsen

TRENER-
KURSUS 1

TRENER- For dig med &
KURSUS 2 spiller- og/eller

traenererfaring,
TRENER- { som har ansvaret
KURSUS 3

for dit eget
badmintonhold
3 weekendkurser fra
Iprdag morgen til
sgndag eftermiddag.
Minimumsalder: 15 ar

TALENTTRAENERKURSUS 1
TALENTTRANERKURSUS 2
TALENTTRANERKURSUS 3

TEMAKURSER (4 STK.)
MENTORORDNING

3 weekendkurser fra lgrdag morgen til
sgndag eftermiddag + 4 dagskurser med
forskellige temaer + mentorforlgb.

FRIVILLIG _
Ford d

BADMINTON- L
TRENER-KURSUS  erfaring, som har

ansvaret for et

badmintonhold

med begyndere
og letpvede

1 kursus i 4-6 timer

enten en hverdagsaften eller
lprdag/spndag.
Minimumsalder: 18 ar

De stiplede pile i Basistraeneruddannelsen indikerer, at det er oplagt at tage Traenerkursus 1
efter Hjaelpetraenerkursus 1 & 2 eller Frivillig badmintontraner.

Du kan ogsa starte med at tage Traener 1 som dit f@rste kursus. Talenttraeneruddannelsen
kraever, at Treenerkursus 1+2+3 er gennemfort.



Se hvilke muligheder du har for at uddanne
dig som badmintontraener. Du kan frit vaelge
det kursustilbud, der passer til dig og din rolle
i klubben

KLUBKURSUS

STYRK KLUBBENS TRZENINGSMIL)@

Du kan veelge et eller flere af fglgende emner:

Traenerudviklin
pa din hjemmeb
tilpasset traener

pnsker

» Leg og motorisk traening = Smaspil
» Teknisk traening » Traeningsplanlaegning
» Fysisk treening for store og sma = MiniTon og begyndere

2-4 klubbesgg (6/12 timer) i din klub med en erfaren underviser.
Minimumsalder: 13 ar

TEMAKURSUS

MINITON

For dig som
har interesse

SENIORTRAENER

for en bestem
malgruppe

Kurser a 4-6 timer enten hverdagsaften eller Igrdag/spndag.
Minimumsalder. MiniTon: 13 ar. Seniortraener: 18 ar

Laas mere
www.dgi.dk/badmintonuddannelse



www.dgi.dk/badmintonuddannelse

HJELPETRENERKURSUS 1 & 2

Hjaelpetranerkursus 1 & 2 er for dig, som er eller skal vaere hjaal-
petraener for 5-12-drige. Pa kurset lzerer du at samarbejde med
holdets andre traenere. Du lzerer at lave en bgrnetraning, som er
sjov og udfordrende, og hvor bgrnene oplever faellesskab og far
succesoplevelser.

Der vil veere seerlig fokus pa din rolle som hjzelpetraner, og

hvordan du kan hjzelpe spillerne pa dit hold ved at give:

» Konstruktiv og motiverende feedback

» Grundlaeggende tekniske elementer

» Konkrete motoriske gvelser og lege, der ggr traeningen
sjov og leererig

FRIVILLIG BADMINTONTRANER

Frivillig badmintontraener er for dig, der gerne vil hjzlpe din loka-
le badmintonklub med traening af begyndere og let-gvede bgrn.
Deltagerne pa kurset er typisk foraeldre, der vil ggre en ekstra
indsats. Malet er at give bgrnene succesoplevelser, mulighed for
at udvikle sig og veere en del af et motiverende fzllesskab, sa
bgrnene kommer igen og igen.

Kurset giver pa 4-6 timer en introduktion til de vigtigste elemen-
ter, der skal til for at lave en sjov og god traening for barn. Kurset
er praktisk og foregar i hallen med masser af eksempler. Du skal
vaere minimum 18 ar for at deltage.

Kurset giver:

» Konkrete rad og vejledning til traeningsplanlaegning

» Sparring om tranerrollen

» Grundlzeggende teknisk forstaelse

» Konkrete motoriske lege og gvelser, der ggr det sjovt og
lzererigt at ga til badminton

» Inspiration til forskellige smaspil

KURSER

Veerd at vide
» Hjalpetranerkurserne bestar af to dele, som skal tages
i reekkefglge
» Hvert kursus tager 6 timer
» Du skal vaere minimum 13 ar for at deltage
= Hjalpetraenerkurserne er en del af Basistraeneruddannelsen
= Deteroplagt at tage Traenerkursus 1 efterfglgende

BASISTRENER-
UDDANNELSEN

BASISTRENER- [
UDDANNELSEN VZ



BLIV UDDANNET BADMINTONTRANER

Traenerkursus 1 til 3 er for dig, der har traenererfaring og gerne vil have flere
veerktgjer til traening af begyndere og letgvede spillere.

Du kan tage de tre traenerkurser i forleengelse af hinanden, og tilsammen giver de en
basisviden om bgrnetraening. Efter kurserne far du adgang til
Talenttraeneruddannelsen.

BASISTRENER-
TRAENERKURSUS 1 UDDANNELSEN

Pa kurset arbejder vi med fglgende:
» Tranerrollen — relationen til spillerne og glaeden ved at spille
badminton

» Alsidig stimulering af spillerne gennem leg og fysisk-motorisk o ;’
basistraening

» Konkrete slag- og benarbejdsteknikker, samt udvikling af egne
badmintonfaerdigheder r,; \

» Planlaegning af en traening, der har en rgd trad og er niveau- og
alderstilpasset

TRENERKURSUS 2 E B | 3

Pa kurset arbejder vi med fglgende:

» Tranerrollen — skab motivation og glaede via god feedback

» Konkrete slag- og benarbejdsteknikker samt udvikling af egne
badmintonfaerdigheder & .

= Design af tekniktraeningsgvelser som er niveautilpasset

= Indsigt i bgrns udvikling og ‘de abne vinduer' for laering

Al

TRANERKURSUS 3

Pa kurset arbejder vi med fglgende: Veerd at vide
= Traenerrollen — det gode bgrnetraeningsmiljp = Alder: Du skal vaere minimum 15 ar for at deltage i kurserne
» Design af badmintonspecifikke gvelser og analytisk indsigt via = Hvert traenerkursus har sit eget fokus og bestar af 18 lektioner
de faelles tekniske grundprincipper = Hvert traenerkursus tager en weekend at gennemfgre
= Udvikling af spillerens spilforstdelse og evne til at observere = Traenerkursus 1til 3 er en del af DGI Badminton og Badminton
» Planlagning af traeningsforlgb henover seesonerne, der har en = Danmarks Basistraneruddannelse, som ogsa bestar
red trad og er niveau- og alderstilpasset » af Hjaelpetraenerkursus 1 & 2 og Frivillig badmintontraener
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TEMAKURSUS

MINITON
SENIORTRAENER

MINITON-TRAENER

Bliv klzedt pa til at traene bgrn og deres foraeldre, sa de far en god
start pa badmintonlivet.

MiniTon-kurset giver pa 4 timer redskaber til, at MiniTon-spillere
(5-9 ar) far en god oplevelse med at ga til badminton, hvor der er
fokus pa glaede, faellesskab, udvikling og leg.

Undervisningen vil primaert vaere praktisk i hallen, suppleret med
oplaeg og gruppedroftelser.

Kurset indeholder:

» Konkrete gvelser du kan tage med hjem i klubben

» Leer at planlaegge MiniTon-traening

» Sparring om hvordan du er en god MiniTon-traener, sa bgrnene
far en god oplevelse med badminton gennem fokus pa glade,
faellesskab, udvikling og leg

» Gode ideer til, hvordan du involverer foraeldre, sa de ogsa far
en god oplevelse med at deltage i MiniTon sammen med deres
barn/bgrn

= Introduktion til MiniTon-traenerbogen, og hvordan du far mest
mulig glaede af den, nar traeningen skal planlegges

Veerd at vide

= Varighed: 4 timer

= Adgangskrav: Minimum 13 ar

= Du behgver ikke at have kendskab til badminton eller erfaring
med MiniTon for at deltage

« Malgruppe: MiniTon-kurset er for dig, som er MiniTon-traener,
hjalpetraener eller pd vej til at blive det samt andre interesse-
rede. Kurset er ogsa relevant for klubbens frivillige, ledere og
foraeldre
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SENIORTRAENER

Bliv klaedt pa til at traene klubbens seniorhold pa 5 timer.
Seniortraenerkurserne giver konkrete vaerktgjer til at opbygge
badmintontrasning for seniorspillere med en tydelig rgd trad, sa
den enkelte spiller oplever flow i sin traening.

Malgruppen er seniortraenere i badminton fra 3. division og ned
igennem serierne. Men alle kan fa et brugbart udbytte.

Du kan veelge to forskellige kurser; ét for single og ét for double
og tager hver 5 timer.

Kurserne indeholder:

» Tekniske og taktiske gvelser

» Opbygning af motiverende gvelsesrakker

» Redskaber til at justere og skalere gvelser til den enkelte spiller

» Feedback- og coachingmetoder, som kan anvendes i bade
traening- og kampsituationer

» Las mere om indholdet pa de to kurser:
www.dgi.dk/badmintonuddannelse



www.dgi.dk/badmintonuddannelse

KLUBKURSUS

STYRK KLUBBENS TRZENINGSMIL)@

Du kan veelge et eller flere af fglgende emner:

» Leg og motorisk traening = Smaspil
» Teknisk traening » Traeningsplanlagning
» Fysisk treening for store og sma » MiniTon og begyndere

STYRK KLUBBENS TRANINGSMIL)@

Styrk klubbens traeningsmiljg er et skraeddersyet traenerudvik-
lingsforlgb pa din hjemmebane.

Der er fokus pa at udvikle traeningsmiljget i din klub ved at give
inspiration og redskaber til klubbens traenere i faellesskab bade
badmintonfagligt og i deres rolle som traenere. Forlgbet bliver
skruet sammen ud fra jeres gnsker og behov i forhold til de ud-
fordringer, | mgder i den daglige traening.

TALENTTRAENER-
UDDANNELSEN

For dig som treener ungdomstalenter
og har veeret pa Basistraeneruddannelsen

TALENTTRANERKURSUS 1
TALENTTRANERKURSUS 2

TALENTTRAENERKURSUS 3
TEMAKURSER (4 STK.)
MENTORORDNING

Laes mere pa
traeneruddannelse.badminton.dk

Du kan arbejde ud fra en eller flere af fglgende emner:
= Leg, motorik og opvarmning

= Teknisk traening

= Smaspil

» Fysisk traening for store og sma

= Traeningsplanlagning

= MiniTon og begynder

Du kan veelge et forlgb pa op til 6 eller 12 timer, hvor en erfaren

underviser vil vaere til radighed. Forlpbet bygges op om fglgende

muligheder eller en kombination af disse:

» Underviseren kommer ud til jeres klub og afvikler en inspirati-
onstraening

» Underviseren kommer ud og sparrer med jeres traenere i for-
bindelse med deres normale traening

» Underviseren afholder en kursusdag

TALENTTRAENERUDDANNELSEN

Talenttraeneruddannelsen er for dig som traener ungdomstalen-
ter eller gnsker en videreuddannelse ovenpa Basistraneruddan-
nelsen inden for badminton.

Talenttraeneruddannelsen sgrger for, at du som traener kan
give dine spillere en traening med kvalitet, der bygger pa viden
om aldersrelateret traening, og hvor der arbejdes langsigtet og
udviklingsorienteret.

Uddannelsen giver dig ogsa kompetencer til at udvikle klub-
bens traeningsmiljp og viden om den sportslige ledelse ud fra et
strategisk perspektiv. Og du far kompetencer til at arbejde med
enkelte spilleres badmintonudvikling.

Uddannelsen bestar af tre dele:
» 3 weekendkurser

» 4 temakurser

» Mentorordning og 4 dagskurser

Efter Traenerkursus 1-3 kan du starte pa
Talenttraeneruddannelsen.
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træneruddannelse.badminton.dk

BLIV INSPIRERET TIL AT
FINDE DIN TRAEENERVE]

"Jens pa 14 ar er hjzel-
petraner i den lokale
klub. Hans opgave er
at hjeelpe den ansvarli-
ge traner for U11-hol-
det. Lige nu laerer han
af traeneren, men Jens
vil gerne have ansva-
ret for sit eget hold en
dag.”

BASISTRZENER-
UDDANNELSEN

"Julie pa 34 ar er mor til en dreng pa 9 ar og gnsker at
sta for treningen af den lokale klubs U11-hold. Hun

focreomigios  BASISTRANER-
UDDANNELSEN

har derfor brug for at
blive klzedt pa til at
kunne lgfte trener-

opgaven.”

BRUG FOR
MERE INFO:

Kontakt badmintonkonsulent
Peter Nedergaard

Peter.Nedergaard@dgi.dk
TIf.: 3065 48 48

TILMELD DIG
ET KURSUS:

www.dgi.dk/badmintonuddannelse

BASISTRAENER-
UDDANNELSEN

"Mette pa 18 ar har
spillet badminton
siden hun var barn
og spiller pa klub-
bens fgrstehold.
Hun har stiftet
bekendtskab med
traenergerningen
ved at vare hjzlpe-
traner for klubbens
9-13-arige. Klubben
har tilbudt hende at
fa ansvaret for sit
eget hold og derfor vil hun gerne dygtiggere sig
som traener.

Mette har nu meldt sig pa Tranerkursus 1"

TALENTTRAENER-
UDDANNELSEN

For dig som traener ungdomstalenter
og har veaeret pa Basistraeneruddannelsen

TALENTTRAENERKURSUS 1

TALENTTRAENERKURSUS 2 ‘ \

TALENTTRAENERKURSUS 3 -
TEMAKURSER (4 STK.)

MENTORORDNING

"Morten pa 24 ar er ved at ferdigggre studiet som
ingenigr. Morten har vaeret traener i snart 8 ar. Han

har traenet forskellige aldersgrupper og niveauer, men
de seneste par ar har han traenet klubbens dygtigste
ungdomsspillere.

Morten har ambitioner om at ville traane ungdomsspil-
lere i de gverste raekker.”


mailto:Peter.Nedergaard%40dgi.dk%20?subject=Badmintontr%C3%A6ner
www.dgi.dk/badmintonuddannelse


