
Kom med, når hele Danmark løber Royal Run, når vi  
flokkes om stemmeurnerne til Folketingsvalget og til 
DGI’s festlige årsmøde. Det hele rimer nemlig på  
fællesskab, demokratisk deltagelse og idræt.  

Som praktikant i DGI får du et uddannelsesforløb med 
fokus på, hvad du synes er spændende og hvad du vil 
blive dygtigere til. Du kan prøve forskellige positioner på 
banen, for vi arbejder både med artikler, presse, video, 
spritny hjemmeside og sociale medier. Tjek os ud på 
Facebook, Instagram og LinkedIn.   

DGI er en idrætsorganisation med 6.700 foreninger og 
1,9 millioner idrætsudøvere. Vi søger en journalistprak-
tikant i 18 eller 12 måneder. Du bliver en del af en redak-
tion på otte journalister, som laver historier om idræt, 
sundhed, politik, frivillighed, træningsmetoder, ledelse 
og meget andet. Noget af det fedeste ved at være i DGI 
er at komme ud i foreningerne og tale med børn, voksne, 
trænere og ledere, der bare elsker at bevæge sig og 
gøre en forskel for andre.  

Hvem er du – og hvad får du med dig? 
Du har stor lyst til historier, der inspirerer og rammer 
både hjerte og hjerne. Du er engageret og tør kaste dig 
ud i nye opgaver – vi vejleder dig hele vejen.  

Hos os bliver du stærk i at skrive til forskellige medie- 
platforme og målgrupper – og får indsigt i, hvordan det 
er at være journalist i en stor organisation. Og så kan 
du se frem til et livligt arbejdsmiljø med en god balance 
mellem fordybelse, feedback, humor, kage og medar-
bejdermotion. 

I 2026 er der bl.a. Royal Run, DGI Årsmøde og et Folke-
tingsvalg, som du skal være med til at kommunikere til 
vores medlemmer.   

Som journalistpraktikant i DGI vil du opleve: 
	� At prøve kræfter med alt fra konstruktiv journalistik til 
portræt og reportage på skrift og video til både web 
og SoMe.  

	� At arbejde med fortællende journalistik, nyheder og 
mange andre formater til dgi.dk, der har mere end 
150.000 besøgende og vorespuls.dk med 50.000 
besøgende hver måned. 

	� At nørde i sociale medier, trends og godt content, hvis 
det er det, du har lyst til. YouTube er også en mulighed. 

	� At video prioriteres højt, og vi guider dig i at optage og 
redigere. 

	� At du får ansvaret for et afsluttende projekt, hvor du 
med udredende journalistik fordyber dig i et emne, du 
selv vælger. 

	� At vi tilrettelægger dine læringsdage efter dine ønsker 
og mødes med praktikanter på andre medier. 

	� At du som den eneste praktikant på redaktionen har 
virkelig god mulighed for sparring og støtte fra dine  
8 journalistkolleger, ligesom der er tid til fordybelse  
og udvikling.  

Kontakt os 
DGI’s landskontor er placeret i Vejle pr. 15. februar 2026, 
så du kan tage offentlig transport. Du vil lejlighedsvist 
have brug for en bil til opgaver. Du kan også arbejde 
hjemme fra nogle dage. Kom og mød os, spørg os om  
alt, og send os en ansøgning. 

Tag fat i journalist og praktikantvejleder  
Camilla Anja Hansen, camilla.anja.hansen@dgi.dk,  
tlf. 2675 2430  
eller nuværende praktikant Emilie Friis Spring,  
emilie.friis.spring@dgi.dk, tlf. 3052 5269

 dgi.dk/journalistpraktikant

I krydsfeltet mellem  
kommunikation og journalistik 


