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Skydesportens
uddannelser

Dremmer du om at dele din passion for skydning med andre,
blive en endnu bedre traener og gore en positiv forskel for

din forening? Vil du gerne hjcelpe andre med at nd deres mdl
pd skydebanen og give din erfaring og viden om skydning
videre? Eller vil du méske bare gerne kunne hjcelpe til pd sky-
debanen og bidrage til at styrke det sociale liv i foreningen?

Uanset hvad du dremmer om, tilbyder DGI Skydning en rcekke
Treeneruddannelser, der matcher dine og din forenings behov,
onsker og ambitioner.

Vi tilbyder folgende uddannelser, som du kan loese mere om i
dette katalog:

® Hjcelpetraener Pistol

= Treener 1 Pistol

= Treener 2 Pistol

® Hjcelpetreener Riffel

= Treener 1 Riffel

= Treener 2 Riffel

m Skydelederuddannelse

m Skydelederprove

m Skydeledelsens onlinekursus

m Bestyrelsens onlinekursus

® Hjcelpetrcener bue

= Treener 1bue

= Hjcelpetraener airsoft challenge

m Ajrsoft Challenge Handlebane — Level 1
®m Ungdomstreeneruddannelse riffel
® Onlinekurset - Den gode velkomst



Hjcelpetreener Pistol

Hjcelpetreeneruddannelsen er et godt sted at starte, hvis
du gerne vil uddanne dig til trcener senere, eller hvis du
gerne vil kunne hjcelpe i din forening — bade pd og udenfor
skydebanen.

P& hjcelpetreceneruddannelsen far du grundleeggende

viden og konkrete redskaber, sa du kan give en hdnd med i
foreningen. Uddannelsen indeholder bdde teori og praktiske
ovelser. Du leerer at instruere i en mere avanceret skyde-
teknik — herunder de grundlaeggende elementer i SAVE:
Sigte, Aftraek, Vejrtraekning samt Eftersigte, samt rette og
vejlede skytter, sé de far en succesoplevelse med skydning.
Du lecerer ogsd om sikkerhed ud fra din hjcelpetraenerrolle,
at tage godt mod nye skytter og hjcelpe dem i gang med
skydningen.

Som hjcelpetreener er du med til at sikre, at nye medlemmer
har lyst til at komme tilbage, og du er med til at skabe en
god kultur i foreningen.

Mdalgruppe:

Uddannelsen henvender sig primcert til hjeelpere og forecel-
dre til bern i foreningen og til nuvcerende og forhenvcerende
skytter, der gerne vil give nye medlemmer en god indgang til
pistolskydning og sikre et grundleeggende niveau i forenin-
gen.

Formal:

m At blive bevidst om Den gode velkomst, og hvad man som
forening kan gere for at imedekomme et nyt medlem i for-
eningen.

= At opnd den nedvendige viden om de gceldende sikker-
hedsbestemmelser for skytter, herunder hjcelpetraenernes
rolle, beskyttelse af herelsen samt info om bly.

= At fd en forstdelse for, hvordan hjcelpetraeneren via obser-
vation vejleder den enkelte skytte for at opn@ en succesop-
levelse med skydning.

m At fd en teoretisk og praktisk forstéelse for SAVE: Sigte,
Aftreek, Vejrtraekning og Eftersigte.

= At f@ en teoretisk og praktisk forstdelse for opbygningen
af skydestillingerne 1-hdndsfatning, 2-hdndsfatning samt
skydning pd@ pude.

Varighed:
Uddannelsen straekker sig over 8 timer og afholdes som
oftest over en lgrdag eller en sendag.

Indhold:

Den gode velkomst og velkomstprogrammet

N&r du tilmelder dig Hjcelpetraeneruddannelsen, fér du ad-
gang til onlinekurset Den gode velkomst, hvor du leerer om,
hvordan du bedst tager mod nye medlemmer i foreningen.

Til Hjcelpetreeneruddannelsen opsummeres det, du tog med
fra onlinekurset, og du prcesenteres for et eksempel pé et
velkomstprogram, og hvordan du kan bruge det i din forening.

Hjcelpetreenerens veerktojskasse

Der findes mange forskellige redskaber, du som Hjcelpetrce-
ner kan bruge til at gere din trcening spcendende og motive-
rende for skytterne. P& Hjcelpetrceneruddannelsen far du en
preesentation af disse, s@ du let kan komme i gang, ndr du
kommer hjem i foreningen.

Den gode hjecelpetreener og leeringsstile

Som Hjeelpetreener i foreningen er du ogsd en rollemodel for
skytterne. At veere en god hjcelpetreener handler ikke kun om
at veere fagligt dygtig, det handler ogsé om at skabe en god
kultur blandt skytterne i al deres forskellighed.

Hjcelpetreenerens rolle og sikkerhed

Du fér en introduktion til sikkerhedsbestemmelserne og
sikkerhed p& skydebanen, s& du kan vcere med til at skabe
tryghed pd banen i din rolle som hjcelpetraener.

Observation og vejledning af skytterne

Du fér en grundleeggende forstdelse for, hvordan du observe-
rer dine skytters skydning, s@ du pda bedst mulige vis kan vej-
lede og traene dem til endnu sterre geelde ved skydesporten.

Skydestillinger
Du leerer at opbygge bernestilling med pude, to-hdndsfat-
ning og en-hdndsfatning.

Skydeteknik

Du leerer om SAVE: Sigte, Aftraek, Vejrtraekning og Eftersigte.
Du fér viden om, hvordan et rigtigt sigte skal se ud, hvordan
du klemmer et aftreek af, og hvilken betydning vejrtraekning
og eftersigte har for skydningen.

Forudscetninger og krav:

. Aldersgreense: 16 dr.

. Deltagelse ved hjcelpetreeneruddannelsen forudscetter, at
kursisten har gennemfert onlinekurset "Den gode velkomst”.

Uddannelsen afholdes i uddannelsessamarbejdet mellem
DGI Skydning og Skydesport Danmark.



Treener 1 Pistol

Treener 1-uddannelsen er til dig, der gerne vil veere treener i
din forening. Uddannelsen henvender sig til dig, der gerne vil
dele din passion for skydning med andre, styrke fcellesskabet
i foreningen gennem holdtrcening og hjcelpe andre skytter
med at nd deres mal pd skydebanen.

Pd Treener 1 leerer du om holdtraening, hvad fordelene ved
holdtreening er, og hvordan du kommer i gang i din forening
ved hjeelp af Treenerguiden. Du leerer, hvordan du kan hjcelpe
skytter i overgangen fra stilling til stilling og at kombinere
skyttens bevaegelse med de tekniske elementer SAV: Sigte,
Aftreek og Vejrtreekning. Du lcerer desuden at spotte og for-
bedre alle de sma tekniske detaljer, der gor en stor forskel for
den enkelte skyttes prcestation.

Som treener er du med til at give skytterne gode oplevelser
pd banen, udvikle deres interesse for skydning og skabe et
sjovt og motiverende fcellesskab, som bidrager til at fasthol-
de medlemmer i foreningen.

Malgruppe

Trcener 1 henvender sig til dig, der har lyst til at trcene og for-
midle viden til skytter i foreningen. Uddannelsen henvender
sig desuden til dig, der allerede har gennemfert en hjcelpe-
treeneruddannelse i baneskydning og gerne vil vide endnu
mere om skydning og treening af skytter.

Formdl

m At f@ en teoretisk og praktisk forstdelse for opbygning af
skydestillingerne.

= At fd kendskab til forskellige traenerroller og at leere at fun-
gere som traener for skytter, herunder laering om kommuni-
kation.

m At f@ en teoretisk og praktisk forstdelse for skyttens bevee-
gelse, SAV - Sigte, Aftreek og Vejrtraekning — og for sammen-
haengen imellem bevaegelse og SAV.

m At lcere at planlaegge og gennemfare traening for skytter i
foreningen. Herunder at kende til fordelene ved holdtrcening
i foreningen, blandt andet bedre fastholdelse af medlemmer.

Varighed

Uddannelsen bestdr af fire moduler: to disciplinspecifikke
med en varighed pé fire timer og to feellesmoduler med en
varighed pd tre timer. Da uddannelsen er modulopdelt, er det
muligt at afholde den for eksempel over en weekend, over
fire aftner eller en anden kombination. Tag en snak med din
landsdelskonsulent om, hvilken lgsning der passer bedst.

Indhold

Modul 1: Skydestilling

Du fér en introduktion til aldersrelateret treening og lerer,

i hvilken recekkefolge det er mest hensigtsmaessigt at intro-
ducere skytterne for de forskellige elementer i treeningen.
Skydestillingerne bliver herefter grundigt gennemgdet med
scerligt fokus pé& de smd detaljer, der ger en forskel for skyt-
tens preestation. P& dette modul bliver du ogs@ introduceret
for SAV: Sigte, Aftraek og Vejrtraekning.

Modul 2: Treenerroller

Du lecerer om de forskellige treenerroller — instrukter, coach
og mentor. Du leerer at fungere som traener og far redskaber
til god kommunikation med dine skytter.

Modul 3: Tekniktraening

Du fdr en tilbundsgdende gennemgang af den gode teknik
bag SAV - Sigte, Aftraek og Vejrtreekning — og leerer at kom-
binere det med skyttens bevaegelse ind pd skiven. Du leerer,
hvordan du skal arbejde med dine skytter, s& de udvikler sig
og leerer at arbejde med alle elementer i deres skudproce-
dure.

Modul 4: Holdtreening

En god treeningsplan giver overskud og ro til at fokusere p&
skytternes udvikling. Du lcerer om fordelene ved holdtraening
og far redskaber til at indfere holdtreening i din forening. Du
leerer desuden, hvordan du kan tilpasse din traening forskel-
lige aldersgrupper og bliver klogere pa fysisk treening og for
hvem og hvorndr, det er relevant.

Forudscaetninger og krav
® Aldersgreense: 16 ér
® Det er en forudscetning, at deltageren har gennemfort
hjcelpetrceneruddannelsen eller har en skyttebaggrund og
kender til:
— sikkerhedsbestemmelser for skytter herunder beskyt-
telse af herelsen.
— grundlaeggende vabenlcere herunder ngdvendigheden
af daglig og periodisk vedligeholdelse af vében.

Uddannelsen afholdes i uddannelsessamarbejdet mellem
DGI Skydning og Skydesport Danmark.



Treener 2 Pistol

Treener 2-uddannelsen henvender sig til dig, som allerede
har gennemfeort Trcener 1, og som egnsker at videreudvikle og
forbedre dine treenerkompetencer indenfor iscer prcecisions-,
konkurrence- og hurtigskydning.

Uddannelsen kleeder dig pa til at kunne planleegge og gen-
nemfere traening af pistolskytter i praecisions- og hurtigskyd-
ning udenders og giver dig de ngdvendige redskaber til at
kunne planleegge og afholde holdtrceninger.

Uddannelsen scetter fokus pa de skydetekniske elementer,
og vi arbejder mdlrettet med udvikling af den gode teknik. Du
leerer blandt andet at traene skytter i opbygning af skyde-
stilling, sigte, aftraek og vejrtraekning med scerligt fokus pé
de forskellige bevaegelsesmenstre indenfor prcecisions- og
hurtigskydning.

Treener 2 scetter desuden fokus pd de forskellige skydedisci-
pliners skydeprogrammer, regler og tekniske elementer.

Malgruppe

Uddannelsen henvender sig til trcenere i baneskydning, der
allerede har gennemfort Treener 1-udddannelsen, og som
onsker at udvikle sine treenerkompetencer yderligere med
fokus pd blandt andet preecisionsskydning, hurtigskydning
og konkurrenceskydning.

Formdl
= At blive kleedt pd til at trecene og udvikle pistolskytter
i preecisions- og hurtigskydning.
® At lcere at planlaegge og afholde holdtraening.
® At lcere at fokusere pé og udvikle den gode teknik.
® At fd indsigt i skydeprogrammer, regler
og tekniske elementer.

Varighed

Uddannelsen er inddelt i fem moduler af i alt 14 timers
varighed fordelt over to undervisningsdage. Det er muligt at
afholde uddannelsen bdde i weekender og pd hverdage. De
to undervisningsdage ma dog ikke ligge i samme weekend,
da du imellem de to undervisningsdage skal nd at afpreve
forskellige ovelser sammen med skytterne i din forening.




Indhold

Vi gdr i dybden med skydestillingen og bygger ovenpa din

viden fra Trcener 1. Du leerer om samspillet imellem vejrtreek-
ning, bevceegelse, sigte og aftreek ift. hele skudproceduren fra
skudforberedelsen til eftersigtet samt hvordan du som trcener
kan arbejde med emnerne i dine treeningslektioner.

Modul 1: Holdtreening 2

Du leerer om treenerroller og god kommunikation. Derudover

leerer du om treeningsplanlaegning for forskellige mélgrupper
samt hvordan du sikrer god variation og progression pd dine

treeningsaftener.

Modul 2: Prcecisionsskydning
Vi gdr i dybden med skydestillingen og bygger ovenpa din
viden fra Treener 1

Modul 3: Hurtigskydning 1

Du leerer hvordan du kan arbejde med skyttens skydestil-
ling samt pistolens bevaegelse og sigtebillede for at komme
godt igang med hurtigskydning. Herudover hvordan du kan
arbejde med de elementer i din holdtrcening.

Modul 4: Hurtigskydning 2

Vi bygger videre pd modul 3 og gdr i dybden med bl.a. sigte,
aftraek og vejrtraekning, skudtabel for 1 og flere skiver. Du vil
ogsd@ komme til at arbejde med treeningslektioner sammen
med de andre deltagere.

Modul 5: Konkurrenceskydning

P4 5. og sidste modul lcerer du om at kleede dine skytter
bedst muligt pé til konkurrenceskydninger. Du laeerer om vejr-
forhold, relevant skytteudstyr og konkurrenceforberedelse,
herunder bl.a. arbejde med mdlscetninger og planlcegning op
til skydningen.

Du bliver som traener klaedt pa til at hvordan du kan statte
dine skytter bedst muligt ndr de deltager i konkurrencer.

Forudscaetninger og krav

= Aldersgreense: 16 dr.

® Du skal have gennemfort Traener 1-uddannelsen for at kunne
deltage i Treener 2 Pistol.

Uddannelsen afholdes i uddannelsessamarbejdet mellem
DGI Skydning og Skydesport Danmark.




Ungdomstreener riffel

Med en ungdomstreeneruddannelse far du de forudscetnin-
ger, der skal til for at komme godt fra start som trcener i din
lokale skytteforening og at give andre en god oplevelse med
skydning.

Ungdomsuddannelsen indeholder bdde teori og praktiske
ovelser. Uddannelsen er et godt sted at starte. Badde hvis du
kunne teenke dig at gd videre med en treceneruddannelse,
eller hvis du blot ensker at hjeelpe til i foreningen som ung-
domstrcener.

P& ungdomstreeneruddannelsen leerer du blandt andet om
treenerrollen, hvordan du leerer fra dig, om den gode modta-
gelse af nye medlemmer, om de grundleeggende elementer
SAV: Sigte, Aftraek og Vejrtraekning. Dertil fér du en grund-
leeggende viden om, hvad treening er inden for skydning,
samt hvordan man planleegger og afholder mdlrettet treening
for skytter.

Som ungdomstrcener er du med til at forme foreningens
medlemmer og sikre at nye medlemmer har lyst til at komme
tilbage.

Malgruppe

Unge skytter der vil give en hdnd med i foreningen som trece-
ner, og som gnsker at tilegne sig den grundleeggende viden
indenfor riffelskydning savel som at vaere en god og motive-
rende trcener.

Formal

m gt kursisten tilegner sig viden om de forskellige traenerrol-
ler, samt hvad den gode treener er.

m gt kursisten bliver introduceret for leeringsstile, hvordan
man som traener leerer fra sig og kommunikerer godt med
sine skytter.

® at kursisten kan udarbejde en plan for at imedekomme et
nyt medlem i foreningen.

m gt skytten bliver bekendt med fysisk traening og opvarm-
ning i forbindelse med skydning.

= gt kursisten far en teoretisk og praktisk forstdelse for
grundleeggende skydeteknik.

m gt kursisten far en teoretisk og praktisk forstéelse for op-
bygningen af skydestillingerne for berne- og juniorskytter.

m gt kursisten far kendskab til traening og hvorfor dette er
vigtigt, samt holdtreening og treeningsplanlaegning.

= at kursisten forberedes pd i fremtiden at tage treenerud-
dannelsen og dermed at kunne pdtage sig traenerrollen i
foreningen.

Varighed
Uddannelsen tager 3 dage at gennemfere. Undervisningen
ligger som udgangspunkt lerdage eller sondage.

Indhold

Modul 1:

Kendskab og praktiske gvelser til tracenerrollen, leeringsstile,
den gode velkomst, skytternes motivation, fysisk traening og
opvarmning.

Modul 2:

Teoretisk og praktisk gennemgang af det dominerende gje,
centrering af sigtemidlerne, SAV, to-punktsaftreek og efter-
sigte, nulpunkt, BK og JUN skydestillinger og DGI Treener-

guiden.

Modul 3:

Grundleeggende viden treening — hvorfor man treener i skyd-
ning og hvordan -, treeningsplanlaegning samt alternativ og
social treening.

Forudscaetninger og krav

® Aldersgreense: 14 — 20 ar.

m Det kraever ingen scerlige forudscetninger at deltage i
hjcelpetraeneruddannelsen.






Hjcelpetreener Riffel

Hjcelpetreeneruddannelsen er et godt sted at starte, hvis du
gerne vil uddanne dig til traener senere, eller hvis du gerne vil
kunne hjcelpe i din forening — bade pé og udenfor skydeba-
nen.

P& hjeelpetrceneruddannelsen far du grundlaeggende viden
og konkrete redskaber, sd du kan give en hdnd med i for-
eningen. Uddannelsen indeholder bdde teori og praktiske
ovelser.

Du leerer at instruere i en mere avanceret skydeteknik — her-
under de grundleceggende elementer i SAVE: Sigte, Aftreek,
Vejrtraekning samt Eftersigte, samt rette og vejleder skytter,
sd@ de far en succesoplevelse med skydning. Du leerer ogsé
om sikkerhed ud fra din hjeelpetrcenerrolle, at tage godt mod
nye skytter og hjcelpe dem i gang med skydningen.

Som hjcelpetreener er du med til at sikre, at nye medlemmer
har lyst til at komme tilbage, og du er med til at skabe en god
kultur i foreningen.

Malgruppe:

Uddannelsen henvender sig primcert til hjcelpere og forecel-
dre til bern i foreningen og til nuvcerende og forhenvcerende
skytter, der gerne vil give nye medlemmer en god indgang til
riffelskydning og sikre et grundlceggende niveau i forenin-
gen.

Formal:

m At blive bevidst om Den gode velkomst, og hvad man som
forening kan gere for at imgdekomme et nyt medlem i for-
eningen.

= At opnd den ngdvendige viden om de geeldende sikker-
hedsbestemmelser for skytter, herunder hjcelpetrcenernes
rolle, beskyttelse af hgrelsen samt info om bly.

m At f& en forstdelse for, hvordan hjcelpetraeneren via obser-
vation vejleder den enkelte skytte for at opnd en succesop-
levelse med skydning.

m At f@ en teoretisk og praktisk forstdelse for SAVE: Sigte,
Aftreek, Vejrtraekning og Eftersigte.

m At f& en teoretisk og praktisk forstdelse for opbygningen af
skydestillingerne: Siddende skydestilling, grundlceggende
BK- og JUN-stilling, liggende BK- og JUN-stilling, intro til
stdende skydestilling.

Varighed:
Uddannelsen straekker sig over 8 timer og afholdes som
oftest over en lgrdag eller en sendag.

Indhold:

Den gode velkomst og velkomstprogrammet

Nar du tilmelder dig Hjcelpetreeneruddannelsen, far du ad-
gang til Onlinekurset Den gode velkomst, hvor du laerer om,
hvordan du bedst tager mod nye medlemmer i foreningen. Til
Hjcelpetreeneruddannelsen opsummeres det, du tog med fra
onlinekurset, og du preesenteres for et eksempel pd et vel-
komstprogram, og hvordan du kan bruge det i din forening.

Hjcelpetreenerens veerktojskasse

Der findes mange forskellige redskaber, du som Hjcelpetrce-
ner kan bruge til at gere din traening speendende og motive-
rende for skytterne. P4 Hjcelpetraeneruddannelsen far du en
preesentation af disse, s@ du let kan komme i gang, nér du
kommer hjem i foreningen.

Den gode hjeelpetreener og leeringsstile

Som Hjcelpetreener i foreningen er du ogsd en rollemodel for
skytterne. At veere en god hjcelpetreener handler ikke kun om
at veere fagligt dygtig, det handler ogs@ om at skabe en god
kultur blandt skytterne i al deres forskellighed.

Hjcelpetreenerens rolle og sikkerhed

Du far en introduktion til sikkerhedsbestemmelserne og
sikkerhed pd@ skydebanen, sé& du kan vaere med til at skabe
tryghed pd banen i din rolle som hjcelpetraener.

Observation og vejledning af skytterne

Du far en grundleeggende forstdelse for, hvordan du observe-
rer dine skytters skydning, sd du pd bedst mulige vis kan vej-
lede og trcene dem til endnu sterre geelde ved skydesporten.

Skydestillinger
Siddende skydestilling, grundleceggende BK- og JUN-stilling,
liggende BK- og JUN-stilling, intro til stdende skydestilling.

Skydeteknik

Du leerer om SAVE: Sigte, Aftreek, Vejrtraekning og Eftersigte.
Du far viden om, hvordan et rigtigt sigte skal se ud, hvordan
du klemmer et aftraek af, og hvilken betydning vejrtraekning
og eftersigte har for skydningen.

Forudscetninger og krav:

m Aldersgreense: 16 dr.

m Deltagelse ved hjcelpetraeneruddannelsen forudscetter, at
kursisten har gennemfert onlinekurset "Den gode velkomst .

Uddannelsen afholdes i uddannelsessamarbejdet mellem
DGI Skydning og Skydesport Danmark.









Traener 1 Riffel

Treener 1-uddannelsen er til dig, der gerne vil veere treener i
din forening. Uddannelsen henvender sig til dig, der gerne

vil dele din passion for skydning med andre, styrke fcelles-

skabet i foreningen gennem holdtraening og hjcelpe andre

skytter med at nd deres mdl pd skydebanen.

Pa Treener 1 lcerer du om holdtraening, hvad fordelene ved
holdtreening er, og hvordan du kommer i gang i din forening
ved hjeelp af Treenerguiden. Du leerer, hvordan du kan hjcelpe
skytter i overgangen fra stilling til stilling og at kombinere
skyttens bevaegelse med de tekniske elementer SAV: Sigte,
Aftreek og Vejrtreekning. Du lcerer desuden at spotte og
forbedre alle de sma tekniske detaljer, der gor en stor forskel
for den enkelte skyttes proestation.

Som treener er du med til at give skytterne gode oplevelser
pd banen, udvikle deres interesse for skydning og skabe et
sjovt og motiverende fcellesskab, som bidrager til at fast-
holde medlemmer i foreningen.

Malgruppe

Treener 1 henvender sig til dig, der har lyst til at traene og
formidle viden til skytter i foreningen. Uddannelsen hen-
vender sig desuden til dig, der allerede har gennemfert en
hjcelpetreeneruddannelse og gerne vil vide endnu mere om
skydning og treening af skytter.

Formdl

® At fG en teoretisk og praktisk forstdelse for SAV: Sigte, Af-
treek og Vejrtraekning.

® At fG kendskab til forskellige traenerroller og at leere at fun-
gere som traener for skytter, herunder laering om kommuni-
kation.

m At f@ en teoretisk og praktisk forstdelse for opbygning af
skydestillingerne, sammenhaengen imellem de forskellige
skydestillinger og skytternes progression fra stilling til stil-
ling.

m At lcere at planlaegge og gennemfgre traening for skytter i
foreningen. Herunder at kende til fordelene ved holdtrcening
i foreningen, blandt andet bedre fastholdelse af medlemmer.

Varighed

Uddannelsen bestdr af fire moduler: to disciplinspecifikke
med en varighed pd fire timer og to feelles moduler med en
varighed pda tre timer. Da uddannelsen er modulopdelt, er det
muligt at afholde den for eksempel over en weekend, over
fire aftner eller en anden kombination. Tag en snak med din
landsdelskonsulent om, hvilken lgsning der passer bedst.

Indhold

Modul 1: Tekniktraening

Du fdr en introduktion til aldersrelateret traening og lcerer, i
hvilken rcekkefglge det er mest hensigtsmaessigt at introdu-
cere skytterne for de forskellige elementer i traeningen. Du
fér en tilbundsgdende gennemgang af den gode teknik bag
SAV - Sigte, Aftraek og Vejrtraekning — og leerer at kombinere
det med skyttens bevaegelse ind pé skiven.

Modul 2: Treenerroller

Du leerer om de forskellige treenerroller — instrukter, coach
og mentor. Du leerer at fungere som traener og far redskaber
til god kommunikation med dine skytter.

Modul 3: Skydestilling

Du leerer mere om aldersrelateret traening, om hvordan de
forskellige skydestillinger hcenger sammen, og i hvilken raek-
kefglge og hvorndr skytten er klar til at blive introduceret for
de forskellige stillinger. Du far en grunding gennemgang af
skydestillingerne med scerligt fokus pa de sma detaljer, der
gor en forskel for skyttens praestation.

Modul 4: Holdtreening

En god treeningsplan giver overskud og ro til at fokusere p&
skytternes udvikling. Du lcerer om fordelene ved holdtraening
og far redskaber til at indfere holdtreening i din forening. Du
leerer desuden, hvordan du kan tilpasse din traening forskel-
lige aldersgrupper og bliver klogere pa fysisk treening og for
hvem og hvorndr, det er relevant.

Forudscaetninger og krav
® Aldersgreense: 16 ér
® Det er en forudscetning, at deltageren har gennemfort
hjcelpetrceneruddannelsen eller har en skyttebaggrund og
kender til:
— sikkerhedsbestemmelser for skytter herunder beskyt-
telse af herelsen.
— grundlaeggende vabenlcere herunder ngdvendigheden
af daglig og periodisk vedligeholdelse af vében.

Uddannelsen afholdes i uddannelsessamarbejdet mellem
DGI Skydning og Skydesport Danmark
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Er du mdske allerede
hjcelpetraener, men har du
lyst til flere udfordringer?
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Treener 2 Riffel

Treener 2-uddannelsen henvender sig til dig, som allerede
har gennemfert Traener 1. Du ensker at videreudvikle og for-
bedre dine traenerkompetencer indenfor riffelskydning med
det formdl at treene skytter i liggende, stdende og kncelende
skydestilling.

Uddannelsen scetter fokus pd holdtraening for stillingsskyt-
ter, traeeningsplanleegning og pd udvikling af teknikken bag
st@ende, liggende og kncelende skydestilling, herunder stil-
lingsopbygning, stillingsindtagelse sdvel som indre og ydre
stilling.

Uddannelsen klaeder dig pd til at udvikle og forbedre skyt-
ternes teknik og give dem gode treeningsoplevelser, der
motiverer dem til at fortscette med skydning.

Malgruppe

Uddannelsen henvender sig til trcenere, der allerede har gen-
nemfert Traener 1-udddannelsen, og som gnsker at udvikle
sine treenerkompetencer yderligere med fokus p& blandt
andet specialisering af teknikken i skydestillingerne, hold-
treening og treeningsplanlaegning.

Formal

® At blive klaedt pa til at traene og udvikle riffelskytter.

® At lcere at treene skytter i liggende, stdende og knaelende
skydestilling.

At lcere at planleegge og afholde holdtreening

for riffelskytter.

At lcere at udvikle den gode teknik med fokus pd blandt an-
det stillingsopbygning, stillingsindtagelse og indre og ydre
stilling.

Varighed

Uddannelsen er inddelt i fire moduler af i alt 14 timers varig-
hed fordelt over to undervisningsdage. Modul 1 og 3 varer
tre timer, mens modul 2 og 4 varer fire timer. Det er muligt at
afholde uddannelsen bdde i weekender og pd hverdage. De
to undervisningsdage mé dog ikke ligge i samme weekend,
da du imellem de to undervisningsdage skal nd at afpreve
forskellige ovelser sammen med skytterne i din forening.

Indhold

Modul 1: Holdtreening 2

Du leerer om treenerroller og god kommunikation. Derudover

leerer du om treeningsplanlaegning for forskellige mélgrupper
samt hvordan du sikrer god variation og progression pd dine

treeningsaftener.

Modul 2: Stdende skydestilling

Du leerer om skyttens ydre stilling, herunder opbygning og
indtagelse af skydestillingen. Du leerer ogs@ om skyttens
indre stilling, herunder bl.a. om hvordan du arbejder med
skyttens fod- og hoftestilling, placering af forreste albue samt
hvordan du arbejder med skyttens balance og afspcending.

Modul 3: Liggende skydestilling

Du leerer om skyttens ydre stilling, herunder opbygning og
indtagelse af skydestillingen. Du leerer ogs@ om skyttens
indre stilling, herunder bl.a. hvordan du arbejder med skyt-
tens bagkappe, placering af albue, pistolgreb og placering af
hovedet pd indpuden.

Modul 4: Knelende skydestilling

Du leerer om skyttens ydre stilling, herunder opbygning og
indtagelse af skydestillingen. Vi gar i dybden med bl.a. brug
af kncelepude, placering af bagerste knae og forreste fod,
hvordan du arbejder med vinklerne i skuldre og arme samt
skyttens hovedstilling.

Fcelles for de 3 stillingsmoduler at at der lebende vil blive ar-
bejdet med procestraening og hvordan du som treener bedst
muligt kan bruge leeringen i din holdtrcening.

Forudscaetninger og krav

m Aldersgreense: 16 dr.

® Du skal have gennemfort Treener 1-uddannelsen for at kunne
deltage i Treener 2 Riffel.

Uddannelsen afholdes i uddannelsessamarbejdet mellem
DGI Skydning og Skydesport Danmark.
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Hjcelpetreener
bue

Med en hjcelpetreeneruddannelse far du de forudscetninger,
der skal til for at give andre en god oplevelse med bueskyd-
ning.

Hjcelpetraeneruddannelsen indeholder bé&de teori og prakti-
ske gvelser til recurve som barbue. Uddannelsen er et godt
sted at starte. Bade hvis du kunne teenke dig at gé videre
med en treeneruddannelse og hvis du blot gnsker, at hjcelpe
tili foreningen.

P& hjcelpetreeneruddannelsen leerer du om den gode mod-
tagelse af nye medlemmer, sikkerhed pd banen og om de
grundleeggende elementer i bueskydning. Som hjcelpetrcener
er du med til at forme foreningens medlemmer og sikre at nye
medlemmer har lyst til at komme tilbage.

N&r du tilmelder dig Hjcelpetreeneruddannelsen, fér du ad
gang til onlinekurset Den gode velkomst, hvor du leerer om,
hvordan du bedst tager mod nye medlemmer i foreningen,
som opsummeres ved Hjcelpetraeneruddannelsen.

Malgruppe

Hjcelpere og forceldre til bern i foreningen, samt nuvaerende
og forhenveerende skytter der gerne vil give nye medlemmer
en god indgang til bueskydning.

Formal

® At udarbejde en plan for at imedekomme et nyt medlem i
foreningen

= At opnd den nedvendige viden om de geeldende sikker-
hedsbestemmelser for skytter

® At forstd grundleeggende vedligeholdelse af buer og pile
med fokus pd recurve barbuen

m At f& en teoretisk og praktisk forstdelse for skydestillingen
og skudsekvens

Varighed
Uddannelsen straekker sig over 8 timer og afholdes som
oftest over en lerdag eller en sendag.

Indhold

Modul 1:
Den gode velkomst, sikkerhedsbestemmelser og grundloeg-
gende kendskab til buetyper og pile.

Modul 2:
Grundleeggende uddannelse i skydeteknik, grundlceggende
uddannelse i skydeteknik.

Forudscaetninger og krav

® Aldersgreense: 14 ar

® Deltagelse ved hjcelpetreeneruddannelsen forudscetter, at
kursisten har gennemfort onlinekurset "Den gode velkomst”.



Treener 1 bue

Bliv en kompetent underviser i bueskydning. Lcer at struktu-
rere og gennemfere en treening, der fastholder deltagernes
interesse. Du laerer ogs@ at analysere hele skudfasen, sé du
kan vejlede og give gode tips til hver enkelt skytte pd indivi-
duelt plan.

Du leerer om de forskellige traenerroller — instrukter, coach og
mentor. Du leerer at fungere som traener og far redskaber til
god kommunikation med dine skytter. Du lcerer om fordelene
ved holdtreening og far redskaber til at indfgre holdtreening i
din forening. Du leerer desuden, hvordan du kan tilpasse din
treening til forskellige aldersgrupper. Du bliver ogsd klogere
pd fysisk traening og for hvem og hvorndr, det er relevant.

Malgruppe

Uddannelsen henvender sig til personer, der i forvejen har
erfaring med undervisning i bueskydning, f.eks. gennemfart
hjcelpetreeneruddannelse, eller til rutinerede skytter, der
gerne vil gé treenervejen.

Formal:

m At give viden og veerktgjer til at gennemfere gode klub-
treeninger baseret pd uddrag fra bogen om skydesportens
aldersrelaterede treeningskoncept (ATK)

m | cere om ATK-konceptet, som veerktgj til at gere traeningen
sjovere, mere varieret og mdlrettet skytten. Deltagerne skal
forstd elementerne i en god skydestilling, forberedelse af
skuddet, samt den strukturerede traening af hver af disse.

® Traeneren bliver bevidst om sin rolle i forhold til erfaring,
udvikling- og alderstrin for skytterne og bevidst om, hvor-
dan man kommunikerer, og hvordan kommunikationen
opfattes (visuel, auditiv, taktil og kincestetisk).

= Forstdelse af skyttens skydetekniske forméen og udvik-
lingstrin. Gennemgang af skydetekniske fokusomréder for
skudafgivelsen.

= Opdage fordelene ved fysisk treening i skydesporten
og introduktionen af dette tidligt i skydekarrieren. Flytte
udgangspunktet fra at veere traditionel, individuel resultato-
rienteret skydning til at vcere at struktureret holdtreening og
derved skabe medlemsfastholdelse.

Varighed

Uddannelsen varer i alt 14 timer og straekker sig over 2 dage.
Uddannelsen holdes som udgangspunkt lerdage og sen-
dage.

Indhold

Modul 1:
Tekniktreening, skydestilling, indtagelse af skydestilling, greb
i buen, pascetning af pil, greb om strengen.

Modul 2:
Trcenerroller, de 3 treenerroller, kommunikation med skytten,
ovelseritreenerrollen, sammenscetning af traeningsmodul

Modul 3:
Skudafgivelse, traek samt tryk, ankerpunkt, sigte, slippet

Modul 4:
Holdtreening, fysisk traeening, inspiration til treening

Forudscaetninger og krav

® Aldersgraense: min. 16 ar.

® Du sal have gennemfort bue hjcelpetraeneruddannelse
eller veere rutineret bueskytte med kendskab til sikkerheds-
bestemmelserne for at deltage.
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Hjcelpetraener airsoft challenge

Med en hjeelpetreeneruddannelse far du de forudscetninger,
der skal til for at give andre en god oplevelse med airsoft
challenge.

Hjcelpetraeneruddannelsen indeholder bé&de teori og prakti-
ske gvelser. Uddannelsen er et godt sted at starte. Bdde hvis
du kunne teenke dig at gé videre med en treeneruddannelse
og hvis du blot gnsker, at hjeelpe til i foreningen.

Pd hjcelpetrceneruddannelsen leerer du om den gode mod-
tagelse af nye medlemmer, sikkerhed p& banen og om de
grundleeggende elementer i airsoft challenge. Hertil f&r du
en grundlaeggende forstdelse for forhold omkring opstilling
af banedesign. Som hjcelpetreener er du med til at forme
foreningens medlemmer og sikre at nye medlemmer har lyst
til at komme tilbage.

Ndar du tilmelder dig Hjcelpetraeneruddannelsen, fér du ad
gang til onlinekurset Den gode velkomst, hvor du laerer om,
hvordan du bedst tager mod nye medlemmer i foreningen,
som opsummeres ved Hjceelpetraeeneruddannelsen.

Malgruppe

Hjcelpere og forceldre til bern i foreningen, samt nuveerende
og forhenveerende skytter der gerne vil give nye medlemmer
en god indgang til airsoft challenge.

Formal

® At udarbejde en plan for at imgdekomme et nyt medlem i
foreningen

= At opnd den nedvendige viden om de gceldende sikker-
hedsbestemmelser for skytter og sikker vdbenhdndtering.

m At forstd grundleeggende skydeteknik, sigtemetode og
skydestillinger.

m At fd en teoretisk og praktisk forstdelse for skydediscipli-
ner, banedesign og opstilling.

Varighed
Uddannelsen straekker sig over 8 timer og afholdes som
oftest over en lerdag eller en sendag.

Indhold

Modul 1:
Den gode velkomst, hdndtering af nye medlemmer, sikker-
hedsbestemmelser og sikker vGbenhdndtering.

Modul 2:

Grundleeggende uddannelse i skydeteknik og skydestillin-
ger, skydediscipliner pd stationcer og handlebane, forstdelse
for forhold omkring banedesign og opstilling.

Forudscetninger og krav

= Aldersgraense: min. 16 dr.

m Deltagelse ved hjcelpetraeneruddannelsen forudscetter, at
kursisten har gennemfort onlinekurset "Den gode velkomst”.




Airsoft challenge,
Handlebane - Level 1

Med uddannelsen ’Airsoft Challenge — Handlebane — Level 1’
fér du viden og veerktgjer, der skal til for at opbygge handle-
baner og instruere i Airsoft handlebane-skydning.
Uddannelsen er for dig, der er ny/letovet Airsoft Challenge
banekommander, og som gnsker at st& for ombygning af ba-
ner samt afvikling af skydning, eller dig der er skytte, og som
gnsker at prove kreefter med rollen som banekommander pé
en handlebane.

P& uddannelsen leerer du om rammer og regler for handleba-
neopbygning, banedesign, brug af redskaber og om bane-
kommandgrens samt skydelederens virke.

Malgruppe

® Nye og letovede Airsoft Challenge banekommandorer.

m Skytter der vil prove krcefter med rollen som banekomman-
der, men som mangler den grundlaeggende viden.

Formal

m At leere kommende banekommanderer om de love og reg-
ler, der skal tages i betragtning, nér man designer handle-
baner.

® At lcere kursisterne om de faktorer, der kan indgd bdde ved
indenders og udenders handlebaner.

m At give kursisterne en forstdelse for, hvordan brug af red-
skaber og barrikader kan anvendes til at justere svcerheds-
graden og give variation pd en handlebane.

m At give kursisterne et godt overblik over de opgaver og det
ansvar, der ligger hos henholdsvis banekommander og
skydeleder.

m At give kursisterne den ngdvendige viden om handlebane-
skydningens faser.

Varighed
Uddannelsen straekker sig over 8 timer og afholdes som
oftest over en lerdag eller en sendag.

Indhold

Modul 1:
Rammer og regler for handlebaneopbygning.

Modul 2:
Baneopbygning og brug af redskaber.

Modul 3:
Banekommandegrs og skydeleders virke.

Modul 4:
Banens brug.

Krav og forudsaetninger

® Aldersgreense: 16 ar

= Medbring: Kopi af instruksen fra politiet fra din forenings
egen bane, alternativt kan en kopi af underviserens bruges.
Egen softgun (pistol, kugler og drivmiddel) hvis det er mu-
ligt.
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Skydelederuddannelse

Det er et krav, at der er en uddannet skydeleder til stede i
forbindelse med al skydning pd skydebaner. En skydeleder
er den person, der har det sikkerhedsmcessige ansvar for
gennemferelse af en skydning pd en skydebane.

Du kan uddanne dig til skydeleder ved at deltage i fremmgo-
dekurset Skydelederuddannelsen og derefter bestd Skyde-
lederpraven online. Fremmedeuddannelsen scetter fokus pd
sikkerhed pd skydebanen, giver dig indblik i den gceldende
lovgivning og klaeder dig pdé til at skabe et trygt og sikkert
miljo i din forening.

Som skydeleder er du med til at scette dagsordenen, ndr det
geelder sikkerhed i foreningen, og er med til at forme med-
lemmernes veerdier og holdninger til sikker og tryg adfcerd.

Malgruppe

Skydelederuddannelsen henvender sig til dig, der stdr for
sikkerheden i din skytteforening, og som gnsker at bestd
skydelederproven.

Formal

Skydelederuddannelsen tilbyder forberedende undervisning
med det formdl at bestd skydelederprgven og ikke mindst at:
m Sikre viden om lovgivning og sikkerhedsbestemmelser.

= @ge sikkerheden i din forening.

m Skabe et trygt miljo at feerdes i for alle skytter.

m Skabe steerke veerdier om sikkerhed og tryghed.

Varighed

Fremmedekurset tager kun 3 timer. Uddannelsen bliver
afholdt enten en hverdagsaften eller i en weekend. Tag en
snak med din landsdelskonsulent om de forskellige mulighe-
der.
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Indhold

Skydelederuddannelsen giver dig en indgdende forstdelse
for de sikkerhedsbestemmelser, der er geeldende for al
feerdsel, traening og adfcerd pd og omkring skydebaner i
Danmark.

Uddannelsen giver dig viden om:

m Sikkerhedsbestemmelser (SIKSKY)
m Skydeanlaeg

= V&benlovgivning

= Roller og ansvar

Forudsaetninger og krav

For at deltage i Skydelederuddannelsen skal du veere fyldt
18 dr og veere en rutineret skytte. For at blive skydeleder
kraever det, at du efter endt uddannelse bestdr skydeleder-
preven online. Laes mere om skydelederpreven pd naeste
side.

Uddannelsen afholdes i uddannelsessamarbejdet mellem
DGI Skydning og Skydesport Danmark.

Du kan blive skydeleder
pa 3 forskellige mader:

1. Tag preven online.

2. Deltag i et fysisk kursus
og tag preven online
efterfegende.

3. Deltag i et online kursus
og tag preven online
efterfelgende.

Lces mere pd dgi.dk/skydeleder



Skydelederprove

Det er et krav, at der er en uddannet skydeleder til stede i
forbindelse med al skydning pd skydebaner. Hvis du skal
fungere som skydeleder for riffel og pistol i en skyttefor-
ening, eller hvis du vil treene alene i foreningen, skal du
derfor have bestdet en skydelederprove.

Malgruppe

Skydelederpreven henvender sig til dig, der skal fungere
som skydeleder i din skytteforening, til dig der gnsker at
trcene alene eller dig har et scerligt sikkerhedsmaessigt
ansvar i din forening.

Varighed

Du kan tage skydelederprgven online pd din computer, tab-
let eller telefon. Proven tager cirka 20 minutter og er gratis
at tage.

Indhold
Skydelederproven tester din viden om sikkerhed pd skyde-
banen, de geeldende sikkerhedsbestemmelser og lovgivning.

Forudscaetninger og krav

Inden du tager skydelederproven, er det afgerende, at du har
sat dig grundigt ind i de geeldende sikkerhedsbestemmel-
ser. Du kan ogsd med fordel tage Skydelederuddannelsen,
Skydeledelsens onlinekursus og Bestyrelsens onlinekursus.
Det er ikke et krav, at du har deltaget i disse kurser, men det
oger dine chancer for at bestd. Laes mere om onlinekurserne
pd side 16-17.

Uddannelsen afholdes i uddannelsessamarbejdet mellem
DGI Skydning og Skydesport Danmark.

bestemmelser
for skydning

Bestemmeliarns paider far Do
Dianak Skytie Union o9 Dansis Flrmaidrortatorund
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Skydeledelsens
onlinekursus

Skydeledelsens onlinekursus giver et overblik over opgaver
og ansvarsomrdder for henholdsvis skydeledere, banekom-
manderer og standpladshjcelpere og er med til at sikre et
kompetent samarbejde omkring sikkerhed pd skydebanen.

Gennem video, billeder og smd quizzer scetter kurset fokus
pd centrale sikkerhedsbestemmelser, der er af afggrende be-
tydning for alle frivillige med ansvar for sikkerheden i landets
skytteforeninger.

Malgruppe

Skydeledelsens onlinekursus henvender sig til alle, der vil
vide mere om skydelederens, banekommanderens og stand-
pladshjcelperens roller, opgaver og ansvarsomrdder og til dig
som gnsker at bestd skydelederproven.

Formal
= Give overblik over opgaver og ansvarsomrdader.
m Sikre en effektiv ansvars- og opgavefordeling.
m Sikre et kompetent og smidigt samarbejde

om sikkerhed i foreningen.

Varighed
Du kan deltage i Skydeledelsens onlinekursus pd din compu-
ter, tablet eller telefon. Kurset tager cirka 20 minutter.

Indhold

m Sikkerhed — hvem ger hvad?

m Opgavefordeling og ansvarsomrdader for skydeledere, bane-
kommanderer og standpladshjcelpere.

= Viden om centrale sikkerhedsbestemmelser.

Forudscaetninger og krav
Det krcever ingen scerlige forudscetninger at deltage i

Skydeledelsens onlinekursus, og alle kan deltage.

Uddannelsen afholdes i uddannelsessamarbejdet mellem
DGI Skydning og Skydesport Danmark.
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Bestyrelsens
onlinekursus

Bestyrelsens onlinekursus giver et overblik over bestyrel-
sens sikkerhedsmaessige opgaver og ansvarsomréder og
kleeder bestyrelsen pd til at varetage sine forpligtelser, nar
det gcelder sikkerhed pd skydebanen.

Malgruppe
Kurset henvender sig til bestyrelsen i skytteforeningen og til
dig som egnsker at bestd skydelederpraven.

Formal
® At skabe overblik over bestyrelsens forpligtelser, ansvars-
omrdder og opgaver i forhold til sikkerhed pd skydebanen.
® At give viden om relevante sikkerhedsbestemmelser.
= At blive kleedt pd til at bestd onlinepreven og fungere
som skydeleder.

Varighed
Kurset varer cirka 20 minutter.

Indhold

Bestyrelsens onlinekursus tager udgangspunkt i kapitel 4 i
Sikkerhedsbestemmelserne, der omhandler skytteforenin-
gens bestyrelse. Kurset uddyber og forklarer bestyrelsens
sikkerhedsmaessige opgaver og ansvarsomrdader og be-
handler blandt andet falgende emner:

m Skydeleder

m Sikkerhedsbestemmelser

® Overladelse af vében

= Nye skuytter, ID, pregveperiode og logningskrav
= PR og Abent Hus-arrangementer

m Skydebanen

m Sikkerhedsmaterialer

Forudscetninger og krav

Det krcever ingen scerlige forudscetninger at deltage i Besty-
relsens onlinekursus. Du kan enten tage kurset alene eller
sammen med resten af bestyrelsen i din forening for at f&

et feelles udgangspunkt for at varetage sikkerheden i jeres
forening.

Uddannelsen afholdes i uddannelsessamarbejdet mellem
DGI Skydning og Skydesport Danmark.
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Onlinekurset Den gode velkomst

Onlinekurset Den gode velkomst giver konkrete veerktgjer
og inspiration til, hvordan din forening kan arbejde med
god modtagelse af nye medlemmer. | kurset gennemgds
en raekke cases og fakta, der kleeder jer pd til at teenke pé
velkomsten, som en naturlig del af jeres forening.

Malgruppe
Kurset henvender sig til bestyrelsen og frivillige ildsjcele i
foreninger med riffel-, pistol-, bue- eller airsoft-skydning

Formal

m At give deltageren viden om Den gode velkomst.

» Grundleeggende forstdelse for hvilken betydning mod-
tagelsen af nye medlemmer har for deres oplevelse af
foreningen.

= At deltageren fdar konkrete veerktajer der kan bruges direkte
i foreningens arbejde med Den gode velkomst.

Varighed

Kurset varer cirka i 60 minutter og kan tages hjemmefra
online.
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Indhold

® Den gode velkomst vs. den knap s& gode velkomst
= Hvordan byder vi velkommen?

® Fgr, under og efter velkomsten

m Konkrete veerktgjer til velkomsten

m Cases fra andre foreninger

® Den gode afslutning

= Fglg op

® |débanken

Forudscaetninger og krav

Det krcever ingen scerlige forudscetninger at deltage i online-
kurset Den gode velkomst. Du kan enten tage kurset alene
eller sammen med bestyrelse og/eller frivillige i din forening
for at fd et feelles udgangspunkt for at varetage Den gode
velkomst i jeres forening.



Er du vores nye underviser?

Vil du veere med til at styrke fagligheden i skytteforeninger-
ne, er du en inspirerende formidler, og har du lyst til at indgd i
vores skarpe underviserteam?

Vi tilbyder vores foreninger de uddannelser og kurser, du
netop har laest om i dette heefte. Vi soger leabende timelon-
nede i hele landet til at indgd i underviserteamet pd de
forskellige discipliner.

Vi tilbyder

® En bred indsigt i det skyttefaglige undervisningsmateriale-
og milje.

® Du bliver en del af et staerkt fagligt underviserteam.

= Mulighed for at udvikle dig som underviser og formidler.

® | gn efter aftale i forbindelse med de enkelte uddannelses-
og kursustilbud.

Din rolle som underviser

Du bliver som underviser pd vores kurser og uddannelser an-
svarlig for at inspirere og lcere deltagere, hvordan de treener
deres skytter i en bred facet af skytterelateret stof. Herunder
teknik, stilling, fysik, sikkerhed, tracenerrollen og meget mere.
Du kommer til at tage udgangspunkt i et defineret undervis-
ningsmateriale, som du far adgang til, nar du skal i gang som
underviser.

Dine kvalifikationer

® Du har gode formidlingsevner og feler dig tryg i rollen som
underviser.

® Du er struktureret og kan arbejde bdade selvstaendigt og
sammen med andre undervisere.

® Du er udadvendt og motiveret for at udbrede uddannelser-
nes budskab.

® Du har kendskab til skydningen som idrcetsgren.

® Du har kendskab til sikkerhedsbestemmelserne i skydning.

® Du er en ildsjeel med et hjerte som frivillige — gerne erfaring
med foreningsarbejde.

Er du interesseret?

Sd klik dig ind pd www.dgi.dk/skydning/for-traenere og se
mere, eller kontakt din lokale skyttekonsulent, der kan hen-
vise dig videre til den uddannelsesansvarlige i DGI
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Kom godt i gang
- sadan gor du

Er du interesseret i at tage en treeneruddannelse, et spotkursus
eller andet? S& har du to muligheder:

1 Du kan kontakte din landsdelsforening for at f& et kursus
@ tildin forening.

2 Du kan finde og tilmelde dig den uddannelse eller det
® kursus, du dremmer om pd www.dgi.dk/arrangementer

Hvis du har spergsmdl til de enkelte uddannelser, er du ogsd
velkommen til at kontakte din landsdelsforening.

Find din landsdelsforening her

Landsdelsforeninger vest for Storebcelt Landsdele ost for Storebeelt
DGI Skydning Nordjylland 79 40 4150 DGI Midt og Vestsjcelland
DGl Skydning Vestjylland 79 40 42 50 DGI Nordsjcelland

DGI Skydning @stjylland 7940 43 00 DGl Storkebenhavn

DGI Skydning Midtjylland 79 40 43 50 DGI Skydning Storstremmen
DGl Skydning Sydestjylland 79 40 44 00 DGI Skydning Bornholm

DGI Skydning Sydvest 79 40 44 50

DGl Skydning Senderjylland 79 40 45 00

DGI Skydning Fyn 79 40 46 00
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