Skattemaessige forhold
for idraetsforeninger

2026

- en vejledning til kasserere, bestyrelsesmedlemmer og andre




Forord

Denne vejledning er udarbejdet af DGI og Danmarks Idraetsforbund (DIF). Vejledningen er gennemgaet af
Skattestyrelsen.

Vejledningen omhandler de skattemaessige forhold, der gaelder for idraetsforeninger.

Vi haber, at vejledningen vil vaere en hjzlp til kasserere, bestyrelsesmedlemmer og andre, der beskaeftiger
sig med skat i forhold til idreetsforeninger.

Der er ikke redegjort for lovgivning, der ikke var udformet ved redaktionens afslutning.*
Redaktionen er afsluttet i december 2025.

DGl Jura
DIF, Public Affairs

* Redaktionen bemaerker, at regeringen har oplyst, at der forventes fremsat et lovforslag i februar 2026,
der vil forenkle reglerne for skattefri omkostningsgodtggrelse for ulgnnede medhjalpere. Der er saledes
lagt op til, at der indfgres én samlet sats pa 10.000 kr. arligt i forhold til en raekke udgiftstyper. Det
forventes, at de nye regler vil vaere pa plads i maj eller juni 2026, nar Folketinget har vedtaget loven, og
at reglerne vil have virkning for hele 2026. De nuveerende regler og satser skal dog fglges, indtil
lovforslaget er endeligt vedtaget. Nar de nye regler er endelige, vil denne vejledning blive revideret og
komme i en ny udgave.
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1. Foreningens skattemaessige forhold

1.1 Skattepligt og oplysningspligt for idraetsforeninger

Efter selskabsskatteloven er foreninger som udgangspunkt skattepligtige af indtaegter fra erhvervsmaessig
virksomhed. Dette geelder dog ikke, hvis indtaegterne anvendes eller henlzaegges til almennyttige eller
almenvelggrende formal. Dette krav opfyldes af amatgridraetsforeninger og andre foreninger med
almennyttige fritidsaktiviteter som formal. Idraetsforeninger skal derfor ikke indsende oplysninger om
sine indkomstforhold eller foreningens regnskab til skattemyndighederne, og betaler ikke selskabsskat.

At en forening er almennyttig forudsazetter bl.a., at foreningen har et almennyttigt formal og fremmer
medlemmernes ideelle interesser samt, at foreningens aktiver (formue) tilhgrer foreningen og ikke kan
udloddes til enkeltpersoner —hverken i eller uden for foreningen. Ved en eventuel oplgsning skal
foreningens eventuelle vaerdier tilfalde almennyttige formal, hvilket skal fremga af vedtaegterne.

Hvis myndighederne har grund til at tro, at en forening ikke er almennyttig, kan de kraeve, at foreningen
indsender regnskab og bilag for savel det Igbende som tidligere indkomstar.

1.2 Bogfaring, erhvervsmaessige og ikke-erhvervsmaessige indtaegter

Nar en idraetsforening har indtaegter fra erhvervsmaessig virksomhed, er foreningen omfattet af
bogferingsloven og bogfgringsvejledningen. Sidstnavnte kan man finde pa Erhvervsstyrelsens hjemmeside.
Det betyder blandt andet, at bogf@ringen skal tilretteleegges og udfgres i overensstemmelse med god
bogf@ringsskik under hensyn til virksomhedens art og omfang. Der stilles eksempelvis ikke samme krav til
bogfgringen i en lille amatgridraetsforening som til en stor professionel klub. Desuden skal bogfgringen
tilretteleegges og udfgres pa en sadan made, at regnskabsmaterialet ikke pdelaegges, bortskaffes eller
forvanskes. Endelig skal bogfgringen ogsa ske pa en sddan made, der efterfglgende g@r det muligt at
udarbejde et retvisende arsregnskab. Foreninger, der to ar i traek har haft en erhvervsmaessig
nettoomsaetning pa mere end 300.000 kr. arligt, skal have en nedskrevet procedure for bogfgringen, og
skal fra 1. januar 2026 ogsa anvende et godkendt digitalt bogf@ringssystem.

Indtaegter fra erhvervsmaessig virksomhed kan f.eks. veere:
e Entréindteegter ved staevner mv., annonceindtaegter og reklameindtaegter samt sponsorbidrag
¢ Indtaegter fra foreningsdrevet kantine, cafeteria eller lignende
¢ Indtaegt ved arrangementer med offentlig adgang, f.eks. bankospil, lotterier, baller, opvisninger mv.
¢ |Indtzegt ved udlejning eller bortforpagtning af fast ejendom

Indteegter fra ikke-erhvervsmaessig virksomhed er f.eks.:
e Kontingenter

¢ Renteindtzegter

e Tilskud fra private eller det offentlige

e Gaver

| skattelovgivningen skelnes der mellem erhvervsmaessig virksomhed og ikke-erhvervsmaessig virksomhed.
| forhold til idraetsforeninger er det dog uden betydning, om “virksomheden” er tilrettelagt med henblik pa
at give overskud eller ej, nar overskud anvendes til foreningens almennyttige formal.

1.3 Arsregnskab
Foreninger, som har erhvervsmaessige indteegter, skal opstille deres arsregnskab i overensstemmelse med
god regnskabsskik, hvilket blandt andet indebeerer:

e At indtaegter og udgifter skal henfgres til det ar, de vedrgrer

e At foreningens formue (aktiver og passiver) opggres ved regnskabsarets begyndelse og afslutning
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e At verdiansattelsen af formuen foretages palideligt
e At arsregnskabets opstillingsform er uandret fra sidste ar, medmindre andet er oplyst

Endelig skal foreningens regnskabs- og bogfgringsmateriale opbevares pa betryggende vis, som hovedregel
i 5 ar fra udgangen af det regnskabsar, som materialet vedrgrer.

1.4 Revision

Arsregnskabslovens regler om fagkyndig revision gaelder ikke for amatgridraetsforeninger. Derimod er det
saedvanligt, at foreningens vedtaegter indeholder regler om revision, typisk i form af, at
generalforsamlingen vaelger en eller flere revisorer, der foretager “revision”, der angar midlernes
anvendelse og ledelsens bogfgring og regnskabsaflaeggelse. Sddanne revisorer betegnes ofte kritiske
revisorer eller folkevalgte revisorer, og de er ikke fagkyndige revisorer.

Den/de valgte revisor(er) bgr pase, at driftsregnskab og status (benaevnes ofte ogsa: resultatopggrelse og
balance) er udarbejdet og opstillet i henhold til de ovenfor naevnte grundprincipper samt, at arsregnskabet
er underskrevet af foreningens bestyrelse. Herudover skal revisor sikre sig, at kasse- og bankbeholdninger
mv. er til stede og ved stikprgvekontrol sikre sig, at der er udgiftsbilag for de udgiftsposter, som fremgar af
arsregnskabet.

| medfgr af folkeoplysningsloven kan kommunalbestyrelsen kraeve, at foreninger, der modtager “stgrre”
tilskud, ligeledes skal lade deres tilskudsregnskab revidere af en registreret eller statsautoriseret revisor.

1.5 Registrering i forbindelse med renteindtaegter

Foreninger er normalt ikke skattepligtige af renteindtaegter. Alligevel er foreninger omfattet af
bestemmelserne i skatteindberetningsloven, hvoraf det fremgar, at den, der opretter konto i bank,
sparekasse mv. er pligtig til at give de oplysninger, der er ngdvendige til identifikation af kontohaver.
Registreringspligten omfatter ogsa renter af obligationer og udbytte af aktier.

Efter loven skal enhver opgive personnummer (CPR-nr.) eller virksomhedsnummer (CVR-nr.) til det
pengeinstitut, hvor man har penge staende. (Se nedenfor, hvordan en forening far et CVR-nr.).

1.6 Aktieudbytte — beskatning

En idraetsforening skal ikke betale skat af et eventuelt aktieudbytte. Det udbyttegivende selskab skal ikke
indeholde udbytteskat, nar foreningen kan forevise et udbyttefrikort. Et sadant frikort kan foreningen fa
ved henvendelse til Skattestyrelsen (ans@g pa skat.dk).

1.7 Registrering — CVR-nummer

Hvis en forening modtager tilskud fra kommunen eller en anden offentlig myndighed, skal den have et
CVR-nummer og en Nemkonto. Registreringen af en "frivillig forening” (en forening der ikke udbetaler
Ign eller B-indkomst eller er momsregistreret) sker online via Virk.dk.

En frivillig forening skal forny sin registrering hvert 3. ar via Virk.dk/Indberet. Det er gratis at registrere
og forny en frivillig forening. Din forening far automatisk en mail, nar det er tid til at forny CVR-
nummeret. Derfor er det vigtigt, at foreningens mailadresse er korrekt. Pamindelsen sendes til den eller
de e-mail adresse(r), som foreningen opgav ved seneste registrering. Det er en god idé at opgive flere
adresser, sa foreningen er sikker pa at modtage pamindelsen.

Hvis en forening har ansatte, der far skattepligtig I¢n (A-indkomst), eller udbetaler skattepligtigt honorar (B-
indkomst), eller er momsregistreret, skal den registreres som ”almindelig forening” via Virk.dk. Det er ikke
muligt at foretage registrering, fornyelse eller ophgr pa andre mader end digitalt pa Virk.dk.
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1.8 Digital postkasse

Alle foreninger, der har et CVR-nummer, er omfattet af loven om Offentlig Digital Post og skal derfor
aktivere deres digitale postkasse pa Virk.dk. Med en digital postkasse kan du skrive til det offentlige,
modtage svar og opbevare post. Du kan laese mere om digital postkasse pa Virk.dk.

1.9 NemKonto

Hvis en idraetsforening modtager tilskud via folkeoplysningsloven eller andre offentlige midler, skal den
have en NemKonto, hvor kommunen m.fl. kan indszette pengene. For at foreningens pengeinstitut kan
oprette en NemKonto til foreningen, kraeves der, at foreningen har et CVR-nr. (se herom i pkt. 1.7).

1.10 Indberetning til Skattestyrelsen

Det er obligatorisk for alle virksomheder (og dermed ogsa for foreninger) med ansatte, at de skal
indberette oplysninger til eiIndkomst. elIndkomst er et register, der indeholder de indkomstoplysninger,
som star pa den ansattes Ignseddel. Indberetningen kan f.eks. ske via TastSelv Erhverv pa skat.dk, eller
man kan lade et Ignservicebureau sta for indberetningen.

Indberetningen til eindkomst skal ske hver maned. For hver (Ignnet) ansat skal der indberettes
A-indkomst, A-skat, AM-bidrag, et eventuelt ATP-bidrag og andre oplysninger, der tidligere blev angivet
pa den arlige oplysningsseddel. Er der en maned, hvor foreningen ikke udbetaler Ign, skal den lave en
nulangivelse.

1.11 LetlLgn

Hvis foreningen har svaert ved at overskue, hvad den har pligt til at indberette og betale til offentlige
myndigheder, kan det veere en fordel at indberette og betale gennem LetLgn. LetLgn beregner bl.a.
foreningens ansattes A-skat, AM-bidrag, ATP-bidrag og feriepenge og sender oplysningerne videre til
Skattestyrelsen, ATP og FerieKonto. Det er gratis at tilmelde sig LetLgn i TastSelv Erhverv pa www.skat.dk.

2. Udbetaling til traenere, ledere m.fl.

Pa grund af reglerne for skatteberegning er det ikke uden betydning, hvordan en aftale med en traener,
instruktgr m.fl. “skrues sammen” for, at bade foreningen og traeneren kan fa mest muligt ud af den
gkonomiske ramme. Det er i den forbindelse vigtigt at vaere opmaerksom pa fglgende:

Lennede traenere kan som hovedregel pa arsopggrelsen (oplysningsskemaet, ”selvangivelsen”) fradrage
de udgifter, der er ngdvendige for at erhverve, sikre og vedligeholde indkomsten. Men sadanne udgifter
har kun en skattemaessig vaerdi pa ca. 25 pct.

Det betyder, at nar treeneren har et fradrag pa f.eks. 1.000 kr., sa “sparer” pageeldende 250 kr. i skat.
Herudover er der en begraensning af fradragsretten, saledes at der kun opnas fradrag med det belgb, de
samlede fradragsberettigede Ignmodtagerudgifter i 2026 overstiger 7.600 kr. (2025: 7.300 kr.).

Befordrings- og rejsefradrag, fradrag for dobbelt husfgrelse samt udgifter til fagforeningskontingent er dog
ikke omfattet af 7.600 kr.’s bundgreensen.

Den personlige indkomst, som bl.a. omfatter Ign, honorarer mv., beskattes med op til ca. 56 pct. (inkl. AM-
bidrag).
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Konklusionen er derfor, at foreningen i videst muligt omfang bgr patage sig at refundere/godtggre de
udgifter, treeneren afholder for foreningen i forbindelse med traenerjobbet (se bilag 1).

Bl.a. af hensyn til dokumentationen over for skattemyndighederne bgr der altid indgas en skriftlig aftale
mellem foreningen og treeneren om Ignnens stgrrelse og deekning af de udgifter, som afholdes for
foreningen. Hvis den ugentlige arbejdstid overstiger i gennemsnit 3 timer, skal der efter
ansaettelsesbevisloven vaere en skriftlig aftale.

2.1 Udbetalingsformer

Nar en forening foretager udbetalinger under en eller anden form, er det, som f@gr naevnt, vigtigt fra starten
at fa klarlagt, hvorvidt/hvordan de udbetalte belgb er skattepligtige for modtageren. Af hensyn til
beregning og indeholdelse af eventuel A-skat og AM-bidrag, skelnes der mellem forskellige former for
udbetalinger:

2.1.1 Lgnnede/honorerede personer

2.1.1.1 Vederlag mv. for personligt arbejde

Vederlag mv. for personligt arbejde i tjenesteforhold er som hovedregel A-indkomst. Undtagelsen er
vederlag, der modtages fra en amatgrforening for arbejde udfgrt for foreningen, nar det arlige vederlag til
personen ikke overstiger 1.500 kr. pr. ar.

Et sadant vederlag kan udbetales som B-indkomst og uden indeholdelse af arbejdsmarkedsbidrag (AM-
bidrag), ligesom foreningen ikke har indberetningspligt til Skattestyrelsen. Belgbet er dog skattepligtigt for
modtageren, og denne skal derfor selvangive belgbet som personlig indkomst, hvoraf der skal betales skat
og AM-bidrag.

Hvis det samlede honorar (B-indkomst) til en person fra den samme forening mv. overstiger 1.500 kr.
inden for et kalenderar, har foreningen indberetningspligt til Skattestyrelsen. Hvis der er tale om
enkeltstaende arbejdsopgaver (uden for et ansaettelsesforhold), vil honoraret/vederlaget kunne udbetales
som skattepligtig B-indkomst. Hvis der derimod er tale om en fast tilknytning og et egentlig
ansaettelsesforhold, vil der veere tale om A-indkomst (lgn).

Tabt arbejdsfortjeneste er ogsa skattepligtig indkomst for modtageren.

2.1.1.2 Arbejdsmarkedsbidrag

Alle Isnmodtagere skal betale arbejdsmarkedsbidrag (AM-bidrag). Dog gzelder fra 2026, at personer, til
og med det indkomstar de fylder 17 ar, ikke skal betale arbejdsmarkedsbidrag.
Arbejdsmarkedsbidragssatsen er 8 pct. Lanmodtagerens AM- bidrag beregnes og indbetales af
arbejdsgiveren. Bidraget beregnes af Ignindkomsten og andet, der anses for arbejdsvederlag.

Der skal ogsa betales bidrag af veerdien af personalegoder, som er A-indkomst, f.eks. fri telefon, firmabil og
fri kost og logi.

AM-bidraget skal ikke medregnes som A-indkomst. Det betyder, at A-indkomsten (traekgrundlaget for A-
skat) skal reduceres med det indeholdte bidrag.

Der skal ogsa betales AM-bidrag af honorarindtaegter mv. | det omfang der er tale om B-indkomst, skal
modtageren dog selv betale bidraget. Bidraget beregnes pa grundlag af arsopggrelsen og opkraeves i
forbindelse med udsendelsen af arsopggrelsen.

2.1.1.3 Arbejdsrelaterede personalegoder til ansatte (lsnmodtagere)

Arbejdsrelaterede personalegoder til ansatte (Ignmodtagere), det vil sige goder, som arbejdsgiveren i
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overvejende grad har ydet af hensyn til den ansattes arbejde, beskattes kun, hvis den samlede veerdi af
disse goder, fra én eller flere arbejdsgivere, i 2026 overstiger en bagatelgraense pa 7.600 kr. (2025: 7.300
kr.)

Eksempler pa personalegoder, der kan falde ind under bagatelgraensen: Fri avis og fagskrifter til brug for
arbejdet samt beklaedning, gnsket og betalt af arbejdsgiveren (foreningen) og eventuelt med foreningens
logo.

Hvis der ikke er en konkret sammenhang mellem personalegoderne og arbejdet, skal den ansatte betale
skat af goderne, hvis de har en samlet veerdi pa over 1.400 kr. (uaendret fra 2025)

2.1.1.4 Befordringsgodtggrelse

Befordringsgodtggrelse (kgrselsgodtggrelse), udbetalt efter Skatteradets satser og regler, kan udbetales
skattefrit til foreningens Ignnede traenere m.fl. ved erhvervsmaessig kgrsel (kgrsel for foreningen) i egen bil
(se pkt. 3.15). Endvidere kan der udbetales skattefri rejsegodtggrelse efter ligningslovens regler og satser.

2.1.1.5 Anden indkomst

Anden indkomst, f.eks. kontante praemier eller gavekort, startpenge (vederlag for at stille op) til
idreetsudgvere beskattes som B-indkomst, nar der ikke foreligger et egentligt anszettelsesforhold.
Foreningen skal ikke indeholde A-skat og AM-bidrag vedrgrende B-indkomst.

Foreningen skal indberette til Skattestyrelsen, hvis der udbetales startpenge til idraetsudgvere. Kontante
praemier eller preemier i form af varige forbrugsgoder er ikke indberetningspligtige for foreningen, men
modtageren er skattepligtig af belgbet/godets vaerdi. Det vil dog sjeeldent veere bruttoindtaegten,
idreetsudgveren ender med at blive beskattet af. Det er nemlig sadan, at udgveren i sportsindteegten kan
fratraekke/modregne de udgifter, som pagaldende selv har afholdt i forbindelse med sportsudgvelsen (se
pkt. 3.14).

2.1.2 Ulgnnede personer

2.1.2.1 Rejse- og befordringsgodtggrelse

Rejse- og befordringsgodtggrelse, udbetalt efter ligningslovens regler og Skatteradets satser, er skattefri
for foreningens ulgnnede medhjalpere — f.eks. bestyrelsesmedlemmer, traenere og ledere. (Se i gvrigt
under pkt. 3.15 og 3.16.)

2.1.2.2 Skattefri godtggrelse

Skattefri godtggrelse kan til den samme gruppe af personer udbetales til deekning af udgifter til telefon- og
internetforbrug, kontorartikler, porto og mgder (administrative omkostninger) og til sportsudstyr inden for
de af Skatteradet fastsatte satser. Der er tale om maksimalsatser for hver af de tre udgiftskategorier, og
disse satser ma ikke overskrides. Det kommer an pa aftalen mellem foreningen og den enkelte frivillige
ulgnnede, om der gives omkostningsgodtggrelse og hvor meget. Der ma aldrig ligge en matematisk
beregning bagved godtggrelsens stgrrelse ud fra antal timer, den pagaldende er frivillig, saledes at
omkostningsgodtggrelsen reelt er udtryk for aflgnning. Det er en forudsaetning, at godtggrelserne
udbetales til deekning af udgifter, som modtageren afholder pa foreningens vegne, men der er ikke krav
om bilagsdokumentation (se punkt 3.5-3.8 og bilag 2 og 3).

2.1.2.3 Andre ydelser

Far en ulgnnet person stillet en pc, en telefon- eller internetforbindelse til radighed til brug for
vedkommendes arbejde for foreningen som led i foreningens skattefri virksomhed, anses personen fortsat
for ulgnnet, og vedkommende er ikke skattepligtig af privat radighed over pc’en eller foreningens betaling
af telefon og/eller internetforbindelse. Men den pagaldende kan ikke samtidig fa udbetalt skattefri
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godtggrelse for telefon- og internetforbrug, jf. pkt. 3.1, hvis foreningen stiller telefon- eller
internetforbindelse til radighed. Stilles kun en pc til radighed, kan der gives skattefri
omkostningsgodtggrelse for telefon- og internetforbrug.

Tabt arbejdsfortjeneste, der udbetales i anledning af, at en ulgnnet traener, medhjalper eller leder
repraesenterer foreningen, eendrer ikke den pagaldendes status som ulgnnet. Det betyder, at en sadan
person fortsat kan modtage skattefri godtggrelse efter ligningslovens § 7 M.

2.1.3 Lgnnede og ulgnnede personer

Alternativet til udbetaling af skattefri godtggrelser er deekning af dokumenterede udgifter efter regning
(ekstern bilagsdokumentation). Det vil sige refusion af udgifter, som en person har afholdt pa foreningens
vegne. Denne mulighed kan benyttes af alle, der afholder udgifter pa foreningens vegne.

Befordringsgodtggrelse mv., ved brug af egen bil eller motorcykel, kan ikke (skattefrit) ydes som udlaeg
efter regning for braendstof. Der kan altsa alene udbetales skattefri befordringsgodtggrelse ved
anvendelse af en km-sats.

3. Omkostningsgodtggrelse og refusion af udgifter

3.1 Ligningsloven og "Foreningsbekendtggrelsen”

Ligningslovens § 7 M giver mulighed for, at foreninger i forbindelse med deres skattefri virksomhed kan
udbetale skattefri godtggrelser til ulpnnede medhjzelpere (ledere, traenere og instruktgrer m.fl.).
Skattefriheden er betinget af, at godtggrelsen udbetales til deekning af udgifter, som modtageren afholder
pa foreningens vegne, men der kraeves ikke bilagsdokumentation — og er endvidere betinget af, at den
ikke overstiger satser, der fastsaettes af Skatteradet, og som findes i “foreningsbekendtggrelsen”. (Se bilag
2).

| stedet for udbetaling af skattefri godtggrelse kan foreningen valge at refundere de udgifter, som frivillige
ulgnnede medhjzelpere afholder pa vegne af foreningen. Her kraeves bilagsdokumentation. Der er ikke
belpbsgraenser for, hvor meget der kan refunderes, men udgifterne skal veere afholdt for at varetage
opgaverne som frivillig i foreningen.

Man kan ikke fa bade godtggrelse og refusion efter regning for samme udgiftsart, men man kan godt fa
godtggrelse for den ene type udgift (eksempelvis administrative omkostninger) og refusion for en anden
(eksempelvis sportsudstyr). Der skal vaelges for et indkomstar ad gangen.

Foreningens Ignnede traenere, spillere m.fl. skal skattemaessigt behandles som alle andre Ipnmodtagere,
hvorfor godtggrelse efter ligningslovens § 7 M ikke kan gives til disse personer.

En og samme person kan dog principielt godt bade veere Ignnet og ulgnnet i den samme forening. Det
kreever dog, at der er tale om to (skarpt) adskilte/forskellige funktioner, som den pagaeldende har pataget
sig/er ansat til. Det kan f.eks. vaere en person i en gymnastikforening, som er ulgnnet bestyrelsesmedlem
(frivillig medhjaelper) og sa samtidig er Ignnet instruktgr for et gymnastikhold i den samme forening. Der
bor i et sadant tilfelde foreligge skriftlig dokumentation for, at de to hverv er uafhaengige, sa pagaldende
bestyrelsesmedlem har en saerskilt instruktgrkontrakt. Der kan eksempelvis ogsa forekomme den
situation, at en frivillig ulgnnet treener i forarsseesonen har faet skattefri omkostningsgodtggrelse efter
ligningslovens § 7 M, og sa vaelger foreningen at ansaette treeneren og udbetale Ign fra efterarssaesonen
som led i en gget satsning pa traenerens hold. At foreningen valger at ansaette traeneren med lgn for
efterarssaesonen, medfgrer ikke, at traeneren skal beskattes af de godtggrelser, foreningen udbetalte i
forarssaesonen. Det forhold, at der ydes skattefri godtggrelse efter ligningslovens § 7 M for én periode og
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lgn for en anden periode, medfgrer saledes ikke, at der skal ske beskatning af de udbetalte godtggrelser,
selvom det er i samme indkomstar.

Hvis samme person har flere forskellige ulpnnede funktioner i samme forening, kan den pagaeldende ikke
fa den maksimale skattefri godtggrelse flere gange.

3.2 Skattefri rejse- og befordringsgodtgorelse

Skattefri rejsegodtgg@relse udbetales med standardsatser pr. rejsed@gn. Satserne er fastsat i ligningsloven.
Se naermere i pkt. 3.16. Satserne for udbetaling af skattefri befordringsgodtggrelse fastsaettes af
Skatteradet — normalt for et ar ad gangen. De navnte satser geelder for savel Ipnnede som ulgnnede. Se
naermere i pkt. 3.15.

3.3 Refusion af faktiske udgifter

Personer, bade Ignnede og ulgnnede, der pa foreningens vegne har afholdt udgifter til kgb af f.eks.
sportsudstyr eller andre “varer”, der skal bruges i forbindelse med foreningens drift, kan uden
skattemaessige problemer fa disse udgifter refunderet ved aflevering af originale bilag eller
indscanninger heraf til foreningens kasserer.

3.4 Hvilke persongrupper?

| det fglgende gennemgas de mest almindelige udgiftsomrader, som savel Isgnnede som ulgnnede har i
forbindelse med udfgrelse af arbejde i foreningen, samt hvilke muligheder der er for at refundere disse
udgifter. Den skattemaessige behandling af godtggrelser udbetalt til de forskellige “persongrupper” i
foreningen kan vaere forskellig. | ggennemgangen anvendes fglgende opdeling:

1. Ulgnnede traenere, medhjaxlpere og ledere

2. Lgnnede traenere, instruktgrer og spillere

3. Dommere

4. Amatgridraetsudgvere (spillere der ikke modtager Ign/honorar)

Grupperne ulgnnede og Ignnede bliver behandlet under hver udgiftskategori, mens dommere og
amategridraetsudgvere vil vaere omtalt i relevante sammenhaenge.

3.5 Telefon og internet

3.5.1 Ulgnnede traenere, medhjalpere og ledere

Der kan uden bilagsdokumentation (dvs. uden eksterne, originale regninger fra teleselskab mv.) skattefrit
udbetales indtil 2.800 kr. pr. ar (uaendret fra 2025) til deekning af udgifter til telefonsamtaler og
internetforbrug.

En anden mulighed er, at foreningen veelger at deekke den ulgnnede medhjalpers faktiske udgifter til
telefon og/eller internet. Dette kan kun ske efter dokumentation ved eksterne, originale regninger/bilag,
og vil veere skattefri for modtageren. Men har den pagaeldende et abonnement med fast pris, vil det ikke
veere muligt at dokumentere “foreningsudgiften”, da denne ikke kan adskilles fra den private udgift, og
derfor kan der ikke skattefrit foretages refusion.

En tredje mulighed er, at foreningen selv opretter et abonnement pa telefon- og/eller
internetforbindelse, og stiller det til radighed for den ulgnnede medhjzlper, hvilket kan ske skattefrit
selvom den pagaeldende ogsa kan bruge det privat. Men det er altsa en forudsaetning, at det er
foreningen, der har lavet aftalen med telefon-/internetudbyderen.

Uanset om der anvendes den ene eller anden mulighed, har foreningen ikke indberetningspligt.
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3.5.2 Lgnnede traenere, instruktgrer og spillere
En Isnmodtager, der far stillet fri telefon til radighed af sin arbejdsgiver, skal betale skat af veerdien heraf. |
2026 er det 3.500 kr., der skal betales skat af (2025: 3.300 kr.).

Har arbejdsgiveren ikke stillet fri telefon til radighed hele aret, nedszettes den skattepligtige veerdi af fri
telefon svarende til det antal hele maneder, hvor den fri telefon ikke har vaeret stillet til radighed.

En Ipnmodtager, der alene far stillet fri internetforbindelse til radighed af sin arbejdsgiver, skal betale skat
af veerdien heraf. 12026 er det 3.500 kr., der skal betales skat af (2025: 3.300 kr.). Hvis
internetforbindelsen giver adgang til arbejdsgivers (foreningens) netvaerk, er vaerdien dog skattefri.

Har arbejdsgiveren ikke stillet fri internet til radighed hele aret, nedsaettes den skattepligtige veerdi af
internetforbindelse svarende til det antal hele maneder, hvor godet ikke har veaeret stillet til radighed.

Hvis der bade stilles fri telefon og fri internetforbindelse (uden adgang til foreningsnetvaerk) til radighed,
er det ogsa 3.500 kr., der skal ske beskatning af.

Hvis to segtefzeller, der er samlevende ved indkomstarets udlgb, begge skal betale skat af fri telefon
og/eller internetforbindelse, nedsaettes den skattepligtige vaerdi af godet for hver aegtefaelle med 25%.
Det er en betingelse for nedsattelsen, at aegtefaellernes samlede skattepligtige vaerdi af goderne fgr
reduktion udger et grundbelgb pa mindst 4.600 kr. i 2026 (2025: 4.400 kr.).

Udbetaling af telefongodtggrelse er skattepligtig for modtageren med det udbetalte belgb. Et sadant
belgb skal behandles som A-indkomst pa ngjagtig samme made som Ignnen.

3.6 Kgb, vask og vedligehold af eget sportstgj mv.

3.6.1 Ulgnnede traenere, medhjalpere og ledere

Ulgnnede traenere, medhjzelpere og ledere kan modtage indtil 2.300 kr. pr. ar i 2026 (uaendret fra 2025) til
daekning af udokumenterede udgifter til kpb, vask og vedligeholdelse af f.eks. eget sportstgj eller anden
beklaedning, som anvendes, og er ngdvendig, i forbindelse med det ulgnnede hverv.

Foreningen kan i stedet for udbetaling af godtggrelsen pa 2.300 kr. veelge at refundere de faktiske udgifter
til sportst@j mv. efter regning. Det, der refunderes, skal sta i rimeligt forhold til forbruget af t@j — bl.a. antal
treeningsdage samt, om der er tale om en indendgrs- eller udendgrsaktivitet. Originale kgbsbilag, med
oplysning om hvem der har faet sportstgjet, skal opbevares af foreningen.

3.6.2 Lgnnede traenere, instruktgrer og spillere
Lennede traenere, instruktgrer og spillere kan ikke skattefrit modtage sportstgj eller fa refunderet udgifter
til kgb af eget sportstgj, udstyr mv.

Derimod kan foreningen godt for disse persongrupper stille sportstgj (typisk med foreningens logo, en
eventuel sponsors navn etc.) og udstyr mv. til radighed, uden at dette far skattemaessige konsekvenser for
dem, der benytter (laner) tgjet/rekvisitterne.

Der glder dog en belgbsmaessig bagatelgreense for beskatning af arbejdsrelaterede personalegoder. Det
betyder, at f.eks. en Ignnet traener kan fa fritidsbeklaadning med foreningens logo, avis, fagskrifter mv. for
max. 7.600 kr. i 2026 (2025: 7.300 kr.) uden, at veerdien af sddanne goder skal beskattes. Det skal dog
bemarkes, at hvis den ansatte har flere arbejdsgivere, er det personalegoder fra samtlige arbejdsgivere,
der skal medregnes ved opggrelsen over, om disse overstiger bagatelgraensen pa 7.600 kr. Hvis den
naevnte graense overskrides, bliver alle personalegoderne (ogsa de fgrste 7.600 kr.) skattepligtige for
modtageren.
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Foreningens udgifter til eventuelle personalegoder skal fremga af foreningens bogfgring og arsregnskab,
ligesom udgiftens stgrrelse skal dokumenteres i form af (eksterne) originale regninger.

3.7 Vask af foreningens tgj

3.7.1 Ulgnnede trenere, medhjxlpere og ledere

Nar ulgnnede traenere, medhjalpere og ledere vasker foreningens tgj (klubdragter), kan foreningen
godtggre denne udgift med indtil 2.300 kr. pr. ar (usendret fra 2025). Det skal i denne forbindelse
understreges, at samme person ikke kan modtage 2.300 kr. i godtggrelse for vask af klubdragter, hvis der
samtidig udbetales en skattefri godtggrelse pa andre 2.300 kr. til anskaffelse og vask af eget sportstgj, eller
dette refunderes efter regning.

Hvis en traener far stillet sportstgj til radighed, som tilhgrer foreningen og derfor skal afleveres til
foreningen igen, kan traeneren fa godtggrelse med indtil 2.300 kr., hvis pagaldende har udgifter til at
vaske og vedligeholde dette eller andet sportstgj.

3.8 Administrationsudgifter

3.8.1 Ulgnnede traenere, medhjalpere og ledere

Nar ulgnnede traenere, medhjaelpere og ledere i foreningen, pa foreningens vegne, afholder udgifter til
administration f.eks. kontorartikler, porto og mgder, kan der uden bilagsdokumentation (eksterne
regninger) udbetales en skattefri godtggrelse pa indtil 1.700 kr. pr. ar (uaendret fra 2025) til deekning af
sadanne udgifter.

Safremt foreningen/medhjalperen finder det hensigtsmaessigt at refundere de pagaeldende udgifter efter
regning, er det muligt at ggre dette i stedet for udbetaling af “standardbelgbet” pa 1.700 kr.

3.8.2 Lgnnede traenere, instruktgrer og spillere
For Ignnede treenere m.fl., som har afholdt udgifter pa foreningens vegne, kan der alene ske refusion pa
grundlag af faktisk dokumentation i form af eksterne bilag/regninger.

3.9 Faglitteratur m.m.

3.9.1 Ulgnnede og Ignnede trenere, ledere m.fl.

Udgifter til faglige tidsskrifter, handbgger, instruktionsvideoer og lignende, som er ngdvendige for
varetagelse af jobbet, kan afholdes af foreningen uden skattemaessige konsekvenser for brugeren.

3.10 Kurser

3.10.1 Ulgnnede og Ignnede trenere, ledere m.fl.

Udgifter til kassererens, en traners eller andre af foreningens medhjzelperes deltagelse i faglige kurser kan
afholdes af foreningen, uden skattemaessige konsekvenser for den der har vaeret pa kursus. | praksis skal
det veere foreningen, og ikke f.eks. treeneren selv, der tager stilling til, hvorvidt treeneren skal deltage pa et
givent kursus.

3.11 Frikontingent

3.11.1 Ulgnnede og Ignnede traenere, ledere og medlemmer

Safremt foreningens kompetente organ (generalforsamling eller bestyrelse) vedtager, at bestemte
persongrupper (eksempelvis bestyrelse og udvalgsmedlemmer) er fritaget for kontingentbetaling, kan
dette ske uden skattemaessige konsekvenser for de personer, der har frikontingent eller nedsat
kontingent. Hvis det er besluttet som led i den generelle kontingentstruktur, at visse grupper af
medlemmer har frikontingent, er det heller ikke skattepligtigt for disse medlemmer. Det kan f.eks. vaere
visse grupper af ungdomsmedlemmer eller bgrn af familier, der ikke har rad til at betale kontingent.
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3.12 Differentieret kontingent mv.

Safremt foreningens generalforsamling eller bestyrelse vedtager et forhgjet kontingent for medlemmer,
der ikke bidrager med frivilligt arbejde, kan dette ske uden skattemaessige konsekvenser for de
medlemmer, der bidrager med frivilligt arbejde og derfor “kun” betaler normalt kontingent.

At medlemmerne Igser en lang raekke forud definerede opgaver, eksempelvis kridtning af baner,
opdatering af foreningens hjemmeside, afvikling af fodboldskole osv., og derfor “kun” betaler normalt
kontingent, har saledes ingen skattemaessige konsekvenser.

| serlige tilfeelde, hvor der sker en individuel nedszettelse af kontingentet, eller der til bestemte
medlemmer ydes gremaerkede tilskud til f.eks. deltagelse i klubture mv. til de medlemmer, der udfgrer
konkret vaerdiansatte arbejdsopgaver for foreningen, vil kontingentnedsaettelsen/tilskuddet kunne fa
karakter af vederlag for udfgrte arbejdsopgaver. Hvis en forening eksempelvis laver en liste over, hvor
meget udfgrelse af forskellige aktiviteter giver i betalingsreduktion, f.eks. 20 kr. for opkridtning af baner
pr. gang, 20 kr. for opsaetning af bander pr. gang, 50 kr. for afvikling af fodboldskole pr. dag osv., er der ikke
tale om, at der "kun" betales normalt kontingent/deltagerbelgb, men at der sker vederlaeggelse af
konkrete arbejdsydelser. Dette kan ikke ske uden skattemaessige konsekvenser.

3.13 Pramier

Preemier i form af varige forbrugsgoder (fjernsyn, computer osv.) og kontante praemier og gavekort, som
en idraetsudgver f.eks. vinder i forbindelse med deltagelse i en turnering, staevne eller lignende, er
skattepligtige for modtageren. Der er ikke oplysningspligt for foreningen, nar der alene er tale om
praemier, og der ikke foreligger noget anszettelsesforhold mellem foreningen og idraetsudgveren. Praemier
beskattes som udgangspunkt som B-indkomst, idet der dog kun vil vaere noget at beskatte, hvis
“idreetsvirksomheden” giver overskud (se pkt. 3.14).

3.14 Hobbyvirksomhed som idrzaetsudgver

Hvis en "amatgridraetsudgver” (dvs. en person, der ikke er pa kontrakt i en klub) har indteegter, f.eks.
sponsorindtaegter eller anden stgtteudbetaling til sportsudgvelsen, er sadanne indtaegter skattepligtige.
Men idraetsudg@veren har i det indkomstar, hvor der har vaeret skattepligtige indtaegter, sa samtidig ret til
at fradrage de udgifter, der i det samme ar har veeret afholdt i tilknytning til sportsudgvelsen.
"Sportsvirksomheden", nar der er tale om sakaldt hobbyvirksomhed, kan dog aldrig give et skattemaessigt
underskud - men hgjst O kr.

Af Skattestyrelsens Juridiske vejledning fremgar bl.a. fglgende:

"Fritidsbeskaeftigelse som idreetsudgver kan anses som hobbyvirksomhed. Indkomsten opggres i sa fald
efter nettoindkomstprincippet i SL [statsskatteloven, red.] §§ 4-6, dvs. at udgifterne i forbindelse med
idraetsudgvelsen skal traekkes fra de skattepligtige indtaegter, som idraetsudgveren tjener via udgvelsen
af idraetten. Der kan fx vaere tale om udgifter til sportstgj, udstyr og rekvisitter, rejse- og opholdsudgifter
i forbindelse med konkurrencer, staevner og lignende, transportudgifter til treening og udgifter til
fysioterapi, massage mv.

Det er en konkret bedgmmelse, om de pageldende udgifter er fradragsberettigede. Der skal veere en
direkte og umiddelbar forbindelse mellem udgiften og erhvervelsen af den pageeldende indkomst. Dette
indebaerer dels, at udgiften ligger inden for de naturlige rammer af aktiviteten, dels at udgiften ikke kan
karakteriseres som en privatudgift, der er indkomstopggrelsen uvedkommende.

Et eventuelt overskud beskattes som personlig indkomst, mens et eventuelt underskud betragtes som en
ikke-fradragsberettiget privatudgift.”
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3.15 Befordring
3.15.1 Ulgnnede treenere, medhjalpere, ledere samt kampdommere
Ulgnnede traenere, medhjalpere, ledere samt dommere, og @vrige der hjaelper til i foreningen, kan
modtage skattefri befordringsgodtggrelse efter Skatteradets satser for kgrsel i egen bil eller egen
motorcykel. 1 2026 kan der udbetales 3,94 kr. pr. km. (2025: 3,81 kr.) for de fgrste 20.000 km og 2,28
kr. pr. km. (2025: 2,23 kr.) for eventuelle km. herudover. Foreningen har ikke pligt til at udbetale
befordringsgodtggrelse, men kan ggre det som led i en aftale med den pagaeldende. De af skatteradet
fastsatte satser for skattefri befordringsgodtggrelse ma ikke overstiges, men foreningen ma gerne
anvende lavere satser.
Begrebet “egen bil” (eller motorcykel) i denne sammenhaeng er:
e En bil, der er indregistreret i ejerens navn, eller
e En bil, der tilhgrer en xegtefaxlle eller samlever, hvis parterne har felles gkonomi, eller
e En leaset bil, nar man selv (eller aegtefaelle/samlever, der har falles gkonomi), afholder leasingudgiften
og ¢vrige udgifter pa bilen, eller
¢ En delebil-ordning, nar man selv (eller segtefaelle/samlever, der har falles gkonomi) afholder de reelle,
faktiske udgifter ved delebil-ordningen.

Bemaerk, at der ikke kan udbetales skattefri befordringsgodtggrelse for kgrsel i firmabil eller en lant bil.

Godtggrelse for at bruge egen cykel, knallert, 45-knallert eller scooter samt el-lgbehjul er for 2025
fastsat til 0,64 kr. pr. km. (2025: 0,63 kr.).

Satserne reguleres en gang om aret af Skatteradet.

Ulgnnede traenere, ledere m.fl. er ikke omfattet af 60-dages reglen (se nedenfor), hvorfor de kan fa
befordringsgodtggrelse, uanset hvor mange gange, der kgres til det samme sted.

Foreningen skal kontrollere kgrselsopggrelsen, herunder at der er tale om faktisk k@rsel foretaget
for foreningen. Det skal i den forbindelse kontrolleres, at opggrelsen er korrekt med angivelse af
k@rslens formal, hvor der er kgrt til og fra, antal km og sats, samt at der kgrsel i egen bil mv. Hvis
ikke der er fgrt den forngdne kontrol, vil kgrselsgodtggrelsen blive skattepligtig.

Eksempler pa hvornar der kan udbetales skattefri befordringsgodtggrelse:
e Kgrsel mellem hjem og treeningsplads
e Kgrsel til og fra udekampe
e Foraldres kgrsel for foreningen i forbindelse med transport af bgrn til udekampe, steevner mv.

Benytter traeneren m.fl. offentlige transportmidler, kan der ikke udbetales skattefri befordringsgodtggrelse.
Foreningen kan sa i stedet daekke sadanne udgifter efter “regning” (ekstern bilagsdokumentation).

3.15.2 Lgnnede treenere, instruktgrer og spillere
Foreningen kan udbetale skattefri befordringsgodtggrelse, som ikke overstiger de af Skatteradet fastsatte
satser for kgrsel for foreningen, efter fglgende regler:

A. Fra bopeel til fast treeningssted i max. 60 dage inden for de forudgaende 12 maneder.
B. Fra bopzel til samme udebane, kursus mv. i max. 60 dage inden for de forudgaende 12 maneder.

C. Fra foreningens faste treeningssted til udebane, “spiontogt” mv. uden begraensning (kgrsel
mellem forskellige arbejdssteder).
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Foreningen kan altsa udbetale skattefri godtggrelse ved befordring i eget kgretgj (se pkt. 3.15.1)
mellem hjem og samme traeningssted i indtil 60 dage (uanset arbejdsdagens laengde). De 60 dage
behgver ikke vaere sammenhangende, men det er de fgrste 60 dage den pageldende befordrer sig
pa straekningen, uanset hvilket transportmiddel, der anvendes (egen bil, offentlig transport eller
andet).

Ved starten af et nyt kalenderar begynder man ikke automatisk pa en ny 60-dages periode. Derimod
pabegyndes der en ny 60-dages periode, bl.a. nar treeneren m.fl. skal kgre til et nyt arbejdssted
(eksempelvis hvis der treenes 2 forskellige steder) eller bliver ansat i en anden (ny) forening.

Efter 60 arbejdsdage, inden for de forudgaende 12 maneder, eller hvis foreningen helt undlader at
udbetale skattefri befordringsgodtggrelse, kan den ansatte kun fratraekke udgifter til kgrsel mellem bopeel
og traeningsstedet pa arsopgegrelsen efter reglerne om transport mellem hjem og arbejdsplads
(ligningslovens § 9 C).

Normalsatserne for skattemaessigt befordringsfradrag er i 2026 fastsat til:

0-24 km: intet fradrag
25 - 120 km: 2,28 kr. pr. km (2025: 2,23 kr.)
over 120 km: 1,14 kr. pr. km (2025: 1,12 kr.)

Det er ikke muligt at modregne den skattefri befordringsgodtggrelse i en forud aftalt “bruttolgn”. | sa fald
er godtggrelsen skattepligtig.

Udbetaling af faste manedlige eller arlige befordringsgodtggrelser er skattepligtige for modtageren, og der
skal i sa fald indeholdes AM-bidrag samt A-skat.

Udbetaler foreningen mindre end Skatteradets satser, kan modtageren ikke fratraekke differencen mellem
det udbetalte belgb og Skatteradets sats.

Hvis treeneren m.fl. benytter offentlig transport, kan foreningen valge at betale de faktiske udgifter hertil,
ogsa til den transport der angar straekningen mellem hjem og arbejdspladsen. En sadan arbejdsgiverbetalt
befordring er i udgangspunktet skattepligtig, men den er skattefri, hvis den Ignnede ikke tager det
skattemaessige befordringsfradrag for den omhandlede befordring.

3.15.3 Amatgridraetsudgvere
Amatgrspillere kan kun modtage skattefri befordringsgodtggrelse, hvis de kgrer pa foreningens vegne,
f.eks. hvis spilleren har pataget sig at transportere andre fra holdet til og fra udekampe.

Kgrer spilleren derimod alene til udekampe, kan der ikke udbetales skattefri befordringsgodtggrelse for en
sadan kgrsel. Det samme geaelder, hvis spillere modtager befordringsgodtggrelse for kgrsel mellem hjem og
fast traeningssted eller far udbetalt et fast manedligt belgb. Spilleren kan i sa fald fratraekke udgifter til
karsel mellem hjem og arbejdsplads efter de almindelige regler. Fradraget kan aldrig overstige indtaegten.

Daekning af udgifter til befordring i egen bil kan ikke (skattefrit) ske som udlaeg efter regning, ligesom
spilleren ikke skattefrit kan fa refunderet udgifter til offentlig transport til traening pa grundlag af billetter.

3.16 Rejser

Rejsegodtggrelse, der udbetales efter nedenstdende regler, kan udbetales skattefrit til ulgnnede
medhjaelpere (f.eks. traenere, ledere og dommere) samt alle Isnnede personer, der er pa rejse for
foreningen. Ved rejsegodtggrelse forstas belgb, der udbetales til deekning af merudgifter til ophold og
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fortaering i forbindelse med rejser.

3.16.1 Ulgnnede traeenere, medhjalpere, ledere samt dommere

Til ulgnnede traenere, medhjzlpere, ledere samt dommere kan der, til deekning af merudgifter til forteering
ved deltagelse i en-dagsarrangementer, udenbys kampe, staevner mv. af mindst 5 timers varighed, udbetales
en skattefri godtggrelse pa indtil 90 kr. pr. dag (uaendret fra 2025)

Daekker foreningen udgifter til fortaering under rejsen (udeopholdet) efter regning (bilag/bon), kan der ikke
(pa den samme rejse) udbetales den ovennavnte skattefri godtggrelse.

3.16.2 Lgnnede treenere, instruktgrer og spillere
Merudgifter til kost mv. pa éndagsrejser, dvs. rejser uden overnatning, som Ignnede traenere, spillere m.fl.
afholder pa foreningens vegne, kan kun daekkes skattefrit som udlaeg efter regning.

3.16.3 Ulgnnede og Ignnede traenere, instruktgrer, medhjzlpere m.fl.
Til personer, der for deres forening mv. er pa rejse med overnatning, kan de med rejsen forbundne udgifter
refunderes/godtggres saledes:

3.16.3.1Til natophold (logi)

Udgift til hotel og lignende kan daekkes skattefrit som udlaeg efter regning eller som en skattefri
godtggrelse med 268 kr. i 2026 (2025: 256 kr.) pr. overnatning, nar rejsens varighed er pa minimum 24
timer.

3.16.3.2Til fortaering mv. (kost)
Nar en rejse har varet 24 timer, kan der i 2026 udbetales 625 kr. pr. dggn (2025: 597 kr.) fra rejsens
begyndelse og en 1/24 heraf pr. pabegyndt time for tilsluttende rejsedag.

Hvis der i den dokumenterede udgift til overnatning pa hotel og lignende indgar betaling for morgenmad,
nedsaettes det skattefri dggnbelgb pa 625 kr. med 15% (93,75 kr.). Yder foreningen delvis fri kost,
nedsattes det skattefri dggnbelgb med 30% (187,50 kr.) for henholdsvis frokost og aftensmad.

Hvis der stilles fri forteering til radighed (eksempelvis i forbindelse med deltagelse i kursus, hvor alle
maltider er inkluderet i kursusprisen), kan der udbetales skattefri godtggrelse med indtil 25% (156,25 kr.)
af den fulde kostsats pa 625 kr. pr. dggn til smaforngdenheder (“lommepenge”).

Hvis der udbetales godtggrelse med et hgjere belgb end de ovenfor anfgrte satser, vil hele belgbet blive
anset for personlig skattepligtig indkomst. Dette gzaelder dog ikke, hvis der foretages skattetraek i det
overskydende belgb, og dette belgb anfgres som Ign pa Ignangivelsen.

Der kan ikke ske udbetaling af skattefri rejse- og/eller befordringsgodtggrelse, hvis Isnmodtageren ved
Ignomlaegning/modregning har kompenseret arbejdsgiveren for at fa godtggrelsen. Dette gaelder de
tilfeelde, hvor den enkelte Ispnmodtager efter aftale med arbejdsgiveren kan vaelge mellem at fa Ign og selv
afholde sine rejseudgifter eller at ga ned i Ign og fa skattefri rejse- og/eller befordringsgodtggrelse.

Der kan heller ikke udbetales godtggrelse skattefrit i de tilfaelde, hvor der eksempelvis aftales en generel
Isnnedgang under hensyntagen til drets gennemsnitlige rejseudgifter mod udbetaling af godtggrelse.

Satserne for rejsegodtggrelse reguleres én gang om aret pr. 1. januar.
Hvis betingelserne for udbetaling af skattefri rejsegodtggrelse er opfyldt, men udbetaling ikke er sket eller

er sket med et lavere belgb end de ovenfor naevnte satser, kan der uden dokumentation foretages fradrag i
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den skattepligtige indkomst for differencen. Bemaerk, at dette kun geelder for Iannede personer.

3.16.3.3Dakning efter regning
| stedet for at udbetale skattefri rejsegodtggrelse kan foreningen vaelge enten at daekke rejseudgifter til
kost og smaforngdenheder som udlaeg efter regning eller ved at stille fri kost mv. til radighed.

Hvis foreningen afholder traenerens, lederens m.fl. rejseudgifter til kost pa rejsen efter regning, kan
foreningen herudover udbetale et skattefrit belgb til deekning af udgifter til smaforngdenheder pa indtil
25% af kostsatsen (se ovenfor).

3.16.4Rejse i udlandet
De ovenfor naevnte satser vedrgrende natophold og forteeringsudgifter mv. i Danmark gaelder ogsa for
rejser i udlandet.

3.16.5 Skattefri rejsegodtggrelse til spillere

Amatgridreetsudgvere, dvs. spillere der ikke far Ign, honorar eller lignende, kan ikke fa udbetalt skattefri
rejsegodtggrelse i deres egenskab af at vaere spiller. Derimod kan foreningen godt give fribefordring (bus
eller lignende) samt afholde udgifter til forplejning og overnatning i forbindelse med rejser til udekampe,
steevner m.m.

Spillere, der far vederlag for at spille (er Ienmodtagere), er derimod omfattet af reglerne og kan saledes fa
udbetalt skattefri rejsegodtggrelse efter de almindelige regler.

3.17 Udgifter til skadesbehandling
Foreningen kan afholde udgifter til behandling af "arbejdsrelaterede” skader til spillere og traenere uden
skattemaessige konsekvenser for disse. Som eksempel kan naevnes massagebehandling mv.

4. A- eller B-indkomst eller skattefrit?

Pa de efterfglgende sider er der indsat 4 skemaer, hvoraf det fremgar, hvordan de forskellige slags
udbetalinger til de forskellige personkategorier rent skatte- og indberetningsmaessigt skal handteres.

Der kan ikke til daekning af udgifter, som en person har afholdt for foreningen, udbetales bade skattefri

godtggrelse (efter “foreningssatserne”) og sa samtidig refunderes de faktisk afholdte udgifter efter
regning.

18 af 28



Skema 1: Ydelser til ulpnnede traenere, medhjalpere og ledere

Ind-

Traekk
A-ind- B-ind- Skatte- beret- reeKKes
Ydelsens art A . AM-
komst komst fri nings- .
. Bidrag
pligt
Frikontingent til foreningen X
Faglige kurser betalt af foreningen X
Kgb, vask og vedligeholdelse af eget sportstgj indtil 2.300 kr. pr. ar (uden regninger) X

Refusion af faktiske udgifter til kgb af eget sportstgj efter regninger
(udlaeg for foreningen) X

Godtggrelse af udgifter til porto, kontorartikler samt mgder med indtil
1.700 kr. pr. ar (uden regninger) X

Refusion af faktiske udgifter til porto, kontorartikler samt mgder (efter regninger) X

Godtggrelse af udgifter til telefon og internet indtil 2.800 kr. pr. ar
(uden regninger) X

Hel eller delvis betaling (refusion efter regning) af medhjzelperens egne udgifter til

telefon- og/eller internetudgifter eller stille en PC, som foreningen ejer, til radighed X
Befordringsgodtggrelse til treening, kampe, mgder, mv. - kgrsel i egen bil X
Refusion af faktiske udgifter til bus/tog til treening, kampe, mgder, mv. X

Befordringsgodtggrelse til foraeldre for kgrsel med idraetsudgvende bgrn til
udekampe X

Rejser for foreningen:

a. Rejsegodtggrelse (mindst 24 timer + overnatning) X

b. Godtggrelse af merudgifter til forteering ved udenbys kampe mv.

(mindst 5 timer) med indtil 90 kr. pr. dag (uden bonner/regninger) X
c. Refusion af faktiske udgifter (udleeg for foreningen) X
d. Frirejser i forbindelse med turnerings-, traenings- eller venskabskampe X
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Skema 2: Udbetalinger til Ionnede traenere, instruktgrer og spillere

Ydelsens art

Ind-
B-ind- Skatte- beret-

komst fri nings-

Lgn, honorar mv., som led i foreningens skattefri virksomhed, pa max. 1.500 kr. pr. ar X

Lgn over 1.500 kr. pr. ar X X X
Honorar over 1.500 kr. pr. ar til bestyrelsesmedlemmer X X X
Personalegoder med arbejdsmaessigt isleet - f.eks. beklaedning med foreningens logo X

og fagskrifter - for max. 7.300 kr. (2025)

Mindre personalegoder, herunder julegaver mv. i form af naturalier, beskattes kun,

hvis den samlede veerdi af disse goder fra en eller flere arbejdsgivere overstiger et

grundbelgb pa 1.400kr. pr. ari2025. Julegaver til en vaerdi af maksimum 1.000 kr. X

bliver dog ikke beskattet, uanset om den ansatte i Igbet af aret har modtaget

goder, herunder julegaver, til en samlet veerdi over 1.400 kr.

Gavekort X X X
Frikontingent til foreningen X

Vaerdi af fri bolig X X

Vaerdi af fri bil X X X
Refusion af faktiske udgifter til rekvisitter m.m. til foreningen efter regninger X

(udlaeg for foreningen)

Veaerdi af fri telefon og/eller betaling af udgifter til internetadgang beskattes i

2026 med 3.500 kr. Der skal dog ikke ske beskatning, hvis der er tale om en "ren”

arbejdsmobiltelefon, som kun bruges i forbindelse med arbejdet. Det kraever X X X
endvidere, at den ansatte har afgivet en tro- og love-erklaering til arbejdsgiveren

om kun at bruge telefonen erhvervsmaessigt.

Veerdi af fri internetadgang beskattes i 2026 med 3.500 kr. Der skal dog ikke ske

beskatning, hvis der er adgang til foreningens netvaerk. Har den pagzldende ogsa X X X
fri telefon sker der en samlet beskatning af 3.500 kr.

Fa stillet en PC, som foreningen ejer, til radighed for arbejdets udfgrelse X
Telefongodtggrelse/-tilskud X X X
Faglige kurser betalt af foreningen X

Sportsudstyr ejet af foreningen - udlant til brugeren i forbindelse med arbejde for X

foreningen

Refusion af faktiske udgifter til kgb af eget sportsudstyr/-tgj X X X
Betaling for vask af klubdragter (arbejdsvederlag) X X X
Befordringsgodtggrelse mellem hjem og saedvanlig traeningsplads eller hjem og X X

samme udebane i indtil 60 dage

Befordringsgodtggrelse mellem hjem og saedvanlig traeningsplads eller hjem og X X X
samme udebane ud over 60 dage

Befordringsgodtggrelse fra traeningsplads til kampe mv. uden for seedvanligt X X
treeningssted

Rejser for foreningen:

a. Rejsegodtggrelse (mindst 24 timer + overnatning) X X

b. Refusion af faktiske udgifter (udleeg for foreningen) X

c. Frirejser i forbindelse med turneringstraenings- eller venskabskampe X
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Skema 3: Udbetaling til dommere!

Ind-
. Traekkes
Ydelsens art B-ind- Skat.te— bferet— AM-
komst fri nings- .
. Bidrag
pligt
Godtggrelse til dommere pa indtil 300 kr. pr. kamp - dog hgjst 600 kr. pr. dag? X
Befordringsgodtggrelse efter Skatteradets satser X

Godtggrelse til deekning af merudgifter til forteering med indtil 90 kr. pr. dag, nar
dommergerningen (kamp + transport) har varet mindst 5 timer, og dommeren
alene modtager den skattefri dommergodtggrelse.

Rejsegodtggrelse (mindst 24 timer + overnatning)

Refusion af faktiske udgifter til tog, bus, faerge eller lign.
(udlaeg efter regning) mod aflevering af originale bilag

Dommervederlag over 300 kr. pr. kamp eller over samlet 600 kr. pr. dag,
og i alt over 1.500 kr. pr. ar pr. forening.

Rejse- og befordringsgodtggrelse nar dommervederlaget overstiger 300 kr. pr. kamp
eller over samlet 600 kr. pr. dag

x4 X

Telefongodtggrelse ydet af dommerens organisation med max. 2.800 kr. arligt
(2026-sats). Det forudseetter, at denne organisation omfattes af bekendtggrelsen om X
udbetaling af skattefri godtggrelser til ulgnnede medhj=lpere.

L En idraetsdommer er en person, hvis opgave bestar i at sikre, at reglerne for og i en sportskamp og/eller konkurrence fglges samt
eventuelt straffe deltagerne, hvis de ikke fglger reglerne. Dommeren kan dgmme om forhold, der vedrgrer savel selve
kampen/konkurrencen som de personer, der deltager.

2 Der skal ikke ske indberetning, uanset hvor mange kampe dommeren dgmmer pr. forening, hvis godtggrelsen pr. kamp og pr. dag
overholder satserne for skattefri dommergodtggrelse.

3 Indberetningspligten for foreningen gzelder, nar foreningens udbetaling af dommervederlag mv., der er skattepligtige, overstiger
1.500 kr. pr. ar. Der skal derfor, som det fremgar af noten ovenfor, ikke ske indberetning, uanset hvor mange kampe dommeren
dgmmer pr. forening, hvis dommervederlaget fra foreningen er skattefrit, fordi det overholder satserne for skattefri
dommergodtggrelse. Her er reglen om 1.500 kr. om aret altsa ikke relevant.

* Dommeren kan til gengaeld fradrage sine udgifter.
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Skema 4: Ydelser til amatgridraetsudgvere?

Ind-

A-ind- B-ind- Skatte- beret- UlE2.655
Ydelsens art . . AM-
komst komst fri nings- .
. Bidrag
pligt
Pokaler og medaljer til amatgridraetsudgvere X
Kontante pramier og gavekort X
Praemier i form af varer X
Startpenge X X
Tabt arbejdsfortjeneste nar personen repraesenterer foreningen X X
Frikontingent til foreningen X
Sportsudstyr, t@gj og rekvisitter - ejet af foreningen X
Skadesbehandling X
Befordringsgodtggrelse vedrgrende idraetsudgveres egen kgrsel til traening, kampe, X X X
mgder m.m. og refusion af udgverens egne udgifter til offentlig transport til
treening og hjemmebanekampe.
Befordringsgodtggrelse for kgrsel af foreningens medlemmer til udekampe m.m. og X
refusion af udgverens egne udgifter til offentlig transport til udekampe m.m.
Rejser for foreningen:
a. Refusion af faktiske udgifter (udleeg for foreningen) X
b. Frirejser i forbindelse med turnerings-, traenings- eller venskabskampe pa X
udebane

Idraetsudg@vere anses ikke for medhjeelpere omfattet af ligningslovens (LL) § 7 M, fordi de er
almindelige medlemmer af foreningen og ikke er "medhjzlpere”. Det betyder, at idraetsudgvere ikke
kan fa udbetalt skattefri omkostningsgodtggrelse for befordrings- eller rejseudgifter, som de afholder i
forbindelse med deltagelse i traening eller andre foreningsaktiviteter. Befordringsgodtggrelse for
karsel af foreningens medlemmer til udekampe er dog skattefri — jfr. skemaet ovenfor.

Idreetsudg@vere kan heller ikke skattefrit fa daekket udgifter til vask og indkgb af tgj mv.

Der kan kun udbetales skattefri omkostningsgodtggrelse, hvis der udfgres arbejde, der er omfattet af
LL§ 7 M.

5| forhold til skattelovgivningen er en amatgridraetsudgver en person, der i egen interesse, og uden nogen form for Ign, udgver sin

idraet.
22 af 28



5. Administration af Ignudbetaling

5.1 Indeholdelse af A-skat og arbejdsmarkedsbidrag (AM-bidrag)

Indeholdelse af A-skat og bidrag foretages ved enhver udbetaling af A-indkomst. Er Ipnnen ikke udbetalt
senest 6 maneder efter, at modtageren har erhvervet endelig ret til indkomsten, skal der indeholdes A-skat
og bidrag pa dette tidspunkt, selvom indtaegten ikke udbetales.

Hvis der som led i foreningens skattefri virksomhed udbetales et vederlag pa maksimalt 1.500 kr. arligt (pr.
person), skal der ikke indeholdes A-skat og AM-bidrag.

Far en ansat Ign under ferie, indeholdes A-skatten mv. pa samme made som i de gvrige maneder. Hvis der
er tale om ansatte, der ikke har ret til ferie med Ign, men i stedet far feriegodtggrelse, skal A-skat og bidrag
af feriegodtggrelsen afregnes samtidig med den tilbageholdte A-skat mv. af Ignudbetalingen
(optjeningsmaneden).

5.2 Forskudsopgdrelse og skattekort

Det forelgbige skattegrundlag fremgar af forskudsopggrelsen, som hver enkelt skatteyder kan se i sin
Skattemappe i TastSelv pa www.skat.dk. Forskudsopggrelse og skattekort sendes ikke la&engere automatisk
pa papir til samtlige skatteborgere. Skattekortet er blevet digitalt, og arbejdsgiveren far automatisk
skattekortoplysningerne digitalt.

5.3 Lonudbetaling

Som det er tilfeeldet ved kontingentopkraevning, kan foreningen veelge at lade sine Ignudbetalinger
foretage elektronisk. Herved vil arbejdet med A-skat og AM-bidrag forenkles vaesentligt. Der findes
forskellige lgnsystemer/firmaer, som tilbyder sadanne Igsninger til at styre en forenings Ignudbetalinger
mv.

5.4 Beregning af skattetraek og arbejdsmarkedsbidrag (AM-bidrag)
Beregning af A-skat, og AM-bidrag foretages pa grundlag af den samlede udbetaling af A-indkomst inden
for Ignperioden. Skatten beregnes af det sakaldte traekgrundlag.

5.5 Indbetaling af A-skat og AM-bidrag

Indeholdt A-skat og AM-bidrag skal normalt indberettes og betales samtidigt. Dette skal normalt ske senest
den 10. (eller den fgrstkommende hverdag, hvis den 10. ikke er en hverdag) i den maned, der fglger efter
den maned, hvor A-skatten og AM-bidrag er indeholdt. For december maned dog 17. januar (eller fgrste
hverdag herefter) i det efterfglgende ar.

5.6 Indberetning til eindkomst

Foreninger, der har Ipnnet personale ansat, skal hver maned indberette oplysninger til indkomstregistret.
De indberettede oplysninger registreres for hver enkelt indkomstmodtager og danner grundlag for
arsopgerelsen.

Indberetning til indkomstregisteret sker elektronisk. Indberetningen er inddelt i felter/rubrikker for de
enkelte indkomstarter. Det er bruttobelgbene, dvs. belgbene fgr fradrag af A-skat og AM-bidrag, der skal

indberettes.

Alt regnskabsmateriale, angivelser og underretninger vedrgrende A-skat og AM-bidrag skal opbevares i
mindst 5 ar efter udlgbet af det regnskabsar, som materialet vedrgrer.
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| gvrigt geelder de almindelige regler, der betyder, at regnskabsmaterialet skal opbevares pa betryggende
vis. Uanset om man har overdraget Ignopgaven mv. til et firma eller andre, er det under alle
omstaendigheder foreningen, der er ansvarlig for, at reglerne bliver overholdt.

5.7 Regnskabet med skattetraek mv.

Regnskabet med A-skat og AM-bidrag skal indga i foreningens almindelige bogfgring. Dette skal ske pa en
klar og overskuelig made og med sadanne specifikationer for hver enkelt skattepligtig, der ggr det muligt at
beregne, indeholde, angive og indbetale A-skatten og AM-bidraget korrekt, opfylde indberetningspligten
og tilgodese muligheden for kontrol.

5.8 Skattemyndighedernes kontrol

Skattestyrelsens kontrol er malrettet der, hvor der konstateres fejl, og kontrolaktiviteterne bliver Igbende
tilpasset for at sikre en malrettet kontrol. Eksempelvis har man tidligere gennemfgrt en kontrol af, om
professionelle idraetsklubber indberetter og afregner korrekt til eindkomst. Der skete i den forbindelse
savel vejledning som kontrol af de enkelte klubber vedrgrende Ignudbetalinger, skattefrie godtggrelser mv.
Skattestyrelsen tog ogsa kontakt til de respektive organisationer med henblik pa at udbrede kendskabet til
reglerne. Det er muligt at laese mere herom pa skat.dk, hvor der kan sgges pa ”idraetsklubber”.
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Bilag 1: Traener Boldt, eksempel

Bor traener Boldt veere Ignnet eller ulgnnet?

Bopal: X-kgbing
Hovedjob: Y-kgbing
Bijob (treener): Z-kgbing
Afstand hjem — hovedjob: 12 km
Afstand hjem — bijob: 25 km

Der kgres 150 gange mellem X-kgbing og Z-kgbing pa et ar (7.500 km). Kgrsel til udekampe mv. 3.000 km pa

et ar. Telefon- og internetgodtggrelse udbetales med 2.800 kr. pr. ar.

Boldt var Ignnet traeener (60-dages regel) i Z-kpbing IF i 2025. Bgr han gkonomisk set ogsa veere det i 20267

Lgnnet (2026):
(Alle belgb opgivet i kr.)

Lon 30.000
- skat 50%

(inkl. AM-bidrag) 15.000
Telefon-

og internetgodtggrelse 2.800
- skat 50%

(inkl. AM-bidrag) 1.400

Befordringsfradrag hjem/traeningssted:
7.500 km. a 2,28 =17.100%*)
Skattevaerdi heraf (25 pct.):

Befordringsgodtggrelse vedr. udekampe mv.:
3.000 km. a 3,94 =

"Nettoresultat” for Boldt

Foreningens Ignomk. mv.:
30.000 + 2.800 + 11.820 = 44.620

15.000

1.400

4.275

*) Beregningen forudseetter, at Boldt de samme dage har vaeret pa sit hovedarbejdssted, og at dagens

samlede kgrsel ikke overstiger 120 km.

Foregar traeningen f.eks. en lgrdag, skal der reduceres med et bundfradrag pa 24 km.
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Ulgnnet (2026)
(Alle belgb opgivet i kr.)

Befordringsgodtggrelse

(7.500 + 3.000) km a 3,94 = 41.370
Telefon- og internetgodtggrelse 2.800
“Nettoresultat” for Boldt 44.170

Foreningens udgift er lig med de udbetalte skattefri godtggrelser til Boldt pa 44.170 kr.

Konklusion:

— Traener Boldt “har mere ud af” at veere ulgnnet treener, nemlig 11.670 kr. (44.170-32.495). Foreningen
“sparer” 450 kr. (44.620-44.170), hvis Boldt er ulgnnet.

Sa bade traeneren og foreningen er gkonomisk stillet bedst ved, at traeneren

er ulgnnet.
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Bilag 2: Bekendtggrelse nr. 1185 af 19. november 2024

Bekendtggrelse om udbetaling af skattefri godtggrelse til ulgnnede
bestyrelsesmedlemmer eller til frivillige, ulpnnede medhjzelpere, der yder

bistand som led i foreningens skattefri virksomhed
I medfgr af § 7 M, stk. 1, i ligningsloven, jf. lovbekendtggrelse nr. 42 af 13. januar 2023, fastsaettes:

Kapitel 1
Ulgnnede bestyrelsesmedlemmer eller frivillige ulgnnede medhjeelpere

Befordrings-, rejse- og telefonudgifter

§ 1. Der kan udbetales godtggrelse til deekning af udgifter til befordring i egen bil med Skatteradets satser for erhvervsmaessig
kgrsel, jf. ligningslovens § 9, stk. 4.
Stk. 2. Begraensningen i ligningslovens § 9 B finder ikke anvendelse.

§ 2. Der kan udbetales godtggrelse til dekning af rejseudgifter efter ligningslovens regler og satser herfor, jf. ligningslovens § 9 A.
Stk. 2. Til deekning af merudgifter til fortaering kan der ved deltagelse i en-dags-arrangementer, udenbys kampe, staevner m.v. af
mindst 5 timers varighed udbetales indtil 90 kr. pr. dag. Til deekning af merudgifter til fortaering i forbindelse med indtagelse af et
maltid som led i en kommunalt etableret forenings spiseven-ordning, spisetraening, mv., kan der udbetales indtil 90 kr. pr. dag.

§ 3. Der kan udbetales godtggrelse til dekning af udgifter til telefonsamtaler og internetforbrug med indtil 2.800 kr. pr. ar.

Andre udgifter

§ 4. Der kan udbetales godtggrelse til dekning af andre udokumenterede udgifter:

1) Til administrative omkostninger fx kontorartikler, porto og mgder kan der udbetales indtil 1.700 kr. pr. ar.

2) Til kgb, vask og vedligeholdelse af szerlig beklaedning (fx sportstgj) o. lign. kan der udbetales indtil 2.300 kr. pr. ar.

3) Til idreetsdommere kan der i stedet udbetales en skattefri omkostningsgodtggrelse pa op til 300 kr. pr. kamp, dog hgjst 600 kr.
pr. dag.

Kapitel 2

Generelt for udbetaling af godtggrelser mv.

§ 5. Udbetales godtgprelse med belgb, der overstiger de naevnte satser, bliver alle godtggrelser, der er udbetalt til den
pageldende, skattepligtige. De almindelige regler om indeholdelse af A-skat, arbejdsmarkedsbidrag og oplysningspligt vil herefter

veaere geeldende.

§ 6. Foreningen kan, i stedet for udbetaling af godtggrelse efter ovenstaende satser, vaelge at godtggre udgifterne efter
dokumentation ved eksterne originale bilag.

§ 7. Der kan ikke for et indkomstar skattefrit udbetales godtggrelse samtidig med, at udgifter refunderes efter regning. Dette
princip geelder for hver af de anfgrte udgiftstyper for sig. Der er for udgiftstyper omfattet af § 2, stk. 2, adgang til i et indkomstar at
skifte mellem at udbetale godtggrelse efter satserne, jf. § 2, stk. 2, og udbetale godtggrelse efter dokumentation, jf. § 6.

§ 8. Bekendtggrelsen treeder i kraft den 1. januar 2025.

Stk. 2. Bekendtggrelse nr. 2103 af 23. november 2021 om udbetaling af skattefri godtggrelse til ulgnnede bestyrelsesmedlemmer
eller til frivillige, ulgnnede medhjeelpere, der yder bistand som led i foreningens skattefri virksomhed ophaeves.

Skatterdadet, den 19. november 2024

Jane Bolander
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Bilag 3: Skema til brug for udbetaling af skattefri godtg@relser mv.

Modtagers navn:

CPR-nr. 1)

Adresse:

Eventuelt bilens registreringsnummer:

o (2] 3]
Dato Kgrsel i egen bil eller motorcykel Kgrte km
Fra Til

4]
Udenbys
kampe mv.
(en-
dagsture
mindst 5
timer)

Rejse med overnatning
(mindst 24 t. varighed)

Natophold
kr.

Forteering
kr.

Smafor-
ngden-

heder kr.

(6]

Udlzeg for
klubben
iflg.
bilagsdok.
kr.

Bemaerkninger: formal
mv.

| alt for perioden:

Saldo pr.

Afregning for perioden:
©Befordringsgodtggrelse km a kr. = kr.
OMerudgift til forteering gange a kr. = kr.
© Rejsegodtggrelse = kr.

OUdlzeg for klubben iflg. bilag = kr.
Andet: = kr.

| alt = kr.

Udarbejdet af: Underskrift/Dato:
Godkendt af: Underskrift/Dato:

1) Hvis der er tale om en Ignnet person, skal CPR-nr. anfgres.
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