
Idrætstilbud til overvægtige børn og unge

Vil du være en del
af Jump4fun?
Bliv Jump4funinstruktør i din kommune!

Jump4fun er et træningstilbud til overvægtige børn og unge i alderen 6-16 år. Målet
er, at fysisk aktivitet og idræt bliver en sund og sjov del af deres hverdag.

Vi søger engagerede instruktører, som:
kan give børnene sved på panden og smil på læben
har mod på et anderledes instruktørarbejde, hvor glæden ved bevægelse er i
centrum

Vi kan tilbyde:
uddannelsesdage, hvor du klædes på til at undervise motionsuvante børn
at blive en del af et relevant og sundhedsfremmende tiltag i din kommune

Tidsforbruget er 1-2 timer om ugen, og aflønning sker efter aftale med
idrætsforeningerne.
Vil du vide mere? Kontakt DGI, carina.vestergaard.abildskov@dgi.dk, tlf.: 22158242.

Mere info: www.dgi.dk/jump4fun • facebook.dgi.dk/jump4fun


