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Jonathan Sydenham, 66 ar, bor pa Frederiksberg med sin kone, Elisabeth.
Han har vaeret aktiv i idraetslivet i mange &r som treener, instruktgr og
udgver. I foreningsregi har han szerligt vaeret en aktiv del af DGI bade lokalt
og pa landsplan samt taget ansvar i lokale idreetsforeninger. Hos Sparta er
han holdansvarlig for 10-11 ars holdet og medtraener (sprint og haek) pa
14-15 ars holdet. Jonathan har en mastergrad i idraet og velferd fra |
Instituttet for Idraet ved KU samt DAFs licenstreeneruddannelse. Senest har =3
han taget en diplomuddannelse i “The Science of Sprinting” ved USA Track
& Field Academy.

Baggrund

I dag dyrker Jonathan motionslgb og vaegttraening. I England dyrkede han som ung iseer rugby og
squash.

Han har tidligere undervist pd DGIs landsdaekkende Igbetraeneruddannelse og har siddet i DGIs
landsudvalg for Motion og Fritid samt vaeret motionsudvalgsformand og bestyrelsesmedlem hos DGI
Storkgbenhavn. For arbejdet med “Lgb med DGI” blev han nomineret til Kulturministeriets Idraetspris.
Ligeledes har han tidligere veeret traener i Igbeklubben Blovstrgd Lgverne samt ungdomskoordinator
hos Odense Atletik.

Jonathan har ogsa indfgrt parkrun i Danmark. Han stiftede bekendtskab med parkrun pa sine mange
rejser til England og fik det indfgrt i Danmark, som det fgrste land uden for Storbritannien.

Hvilke omrdader er vigtige for dig?

For mig er DGI indbegrebet af det forpligtende fzellesskab og en fzelles vision: At s mange som muligt
deltager i foreningsfeellesskaber.

DGI og medlemsforeningerne fungerer i mine gjne som et kaampe festtelt, hvor der er plads til alle
uanset idraetsevner, hvor alle kan bidrage, og hvor der er rigtig mange - maske ubegraensede -
muligheder for at bidrage gerne i partnerskab med forvaltninger og andre relevante aktgrer.

Jeg er meget opmaerksom p3, at bestyrelsesarbejdet skal vaere strategisk og ikke operationelt. Heldigvis
far jeg mine operationelle tilbgjeligheder rigeligt tilfredsstillet ved mit frivillige arbejde som
ungdomstreaener hos Sparta.

Hvilken retning bgr DGI Storkgbenhavn bevage sig i ift. den kommende strategiperiode?

Jeg mener, at foreningslivet er limet, der holder civilsamfundet sammen, og som bestyrelsesmedlem
hos DGI mener jeg, at man har et meget stort ansvar for netop at holde denne gryde i kog.
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